
   
 

บทที ่ ๒ 
 

หลกัคาํสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมกนัของศาสนาพทุธ  ศาสนาคริสต์  
 และศาสนาอสิลาม 

 ในบทน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาเร่ือง  หลกัการและคาํสอนวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัของศาสนา
พทุธ  ศาสนาคริสตแ์ละศาสนาอิสลาม  โดยการนาํเสนอประเดน็การวิจยัเร่ืองเป็นลาํดบัดงัน้ี  

๒.๑  ประวตัคิวามเป็นมาของศาสนาพทุธ    

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาสากล  มีประชากรนบัถือมากเป็นอนัดบั ๓  ของโลกรอง
จากศาสนาคริสตแ์ละอิสลาม สาํหรับสังคมไทยนั้นนบัถือพระพุทธศาสนามากเป็นอนัดบั ๑     
ของประเทศ  พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาและปรัชญา  พทุธศาสนาไดเ้กิดในประเทศอินเดีย
เม่ือประมาณ ๔๕ ปีก่อนพุทธศกัราช๑ ศาสดาผูใ้ห้กาํเนิดศาสนาพุทธคือ   สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แห่งสกุลกษตัริยศ์ากยะโคตมโคตร   เป็นพระโอรสของพระเจา้สุทโธทนะ
กบัพระนางสิริมหามายาแห่งกรุงกบิลพสัดุ์  มีพระนามว่าเจา้ชายสิทธัตถกุมาร๒ ในขณะท่ี  
ทรงพระเยาว์ก็ได้ศึกษาศิลปวิทยาในสํานักต่าง  ๆ  หลายสํานัก  จนกระทั่งมีความรู้ 
ความสามารถ และความชํานาญในวิชาการต่าง ๆ หลายสาขาเม่ือเจ้าชายสิทธัตถะ  มี
พระชนมายไุด ้๑๖ พรรษาทรงอภิเษกสมรสกบัเจา้ หญิงยโสธรา มีพระโอรสหน่ึงพระองค ์คือ 
เจา้ชายราหุลในชีวิตฆราวาสของพระองคมี์แต่ความสุขสมหวงั ต่อมาเม่ือพระชนมาย ุได ้๒๙ 
พรรษาก็ทรงเบ่ือหน่ายโลก เพราะทรงเห็นความไม่เท่ียงแทแ้น่นอนของสังขาร และทรงหวงั
จะช่วยชาวโลกให้พน้ทุกข ์   จึงไดท้รงสละความสุขทั้งมวล  พระองคท์รงเสด็จออกผนวช  
ทรงบาํเพญ็เพียรปฏิบติัทางจิต  จนในท่ีสุดไดต้รัสรู้พระสมัมาสมัโพธิญาณเป็น“พระสัมมาสัม

                                                 
 ๑ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๕๐.  
 ๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓. 



๒๐ 
 
พทุธเจา้”  ๓  หลงัจากพระองคต์รัสรู้ได ้ ๙  เดือน  ในวนัเพญ็เดือนมาฆะ  ทรงแสดงพระธรรม
เทศนาอนัเป็นหลกัการสาํคญัของพระพุทธศาสนาเรียกวา่โอวาทปาฏิโมกข ์ไดเ้สดจ็ไปโปรด
เวไนยสัตว ์ สั่งสอนประชาชนตามแควน้ ต่าง ๆ ในประเทศอินเดียเป็นเวลา ๔๕ ปีปรากฏว่า
ชาวอินเดียในสมยันั้นไดห้ันมานบัถือพระพุทธศาสนา และเขา้มาบรรพชาอุปสมบทเป็น
จาํนวนมาก พระพทุธเจา้ทรงสั่งสอนอยูจ่นกระทัง่มีพระชนมายไุด ้๘๐ พรรษา จึงเสด็จดบั
ขนัธปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย     พระพุทธศาสนามีโครงสร้างหลกัสาํคญั 
๓  ประการคือ  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์  รวมเรียกว่า  “พระรัตนตรัย”๔ 
พระพุทธเจ้าทรงอบรมสั่งสอนทรงเป็นพระอุปัชฌาย์ให้อุปสมบทกุลบุตรกุลธิดา  และ
ถ่ายทอดพระธรรมดว้ยพระองค์เอง  เรียกว่า  “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”    โดยใช้วิธีมุขปาฐะ๕

 ก่อนเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน  พระพทุธองคไ์ม่ทรงแต่งตั้งพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึง
เป็นศาสดาปกครองคณะสงฆ์แทนพระองค์  แต่ประทานปัจฉิมโอวาทเป็นแนวทางไวว้่า  
ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว้บญัญติัแลว้แก่เธอทั้งหลาย  หลงัจากเราล่วงลบัไปก็จะเป็น
ศาสดาของเธอทั้งหลาย๖ หลงัพุทธปรินิพพาน  ชาวพุทธถือเอาพระธรรมวินัยเป็นเสมือน
ศาสดาตวัแทนของพระพทุธเจา้  ๗สมยัหลงัพทุธปรินิพพาน  คณะสงฆจึ์งไดก้าํหนดมาตรการ
ในการเก็บรักษาพระธรรมวินยัข้ึน  เรียกว่า  “การสังคายนา”  ๘ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี  ๕  มี
การจัดพิมพ์พระไตรปิฎกเป็นเล่มสมุดเป็นคร้ังแรกในประเทศไทยและในโลก  เป็น
พระไตรปิฎกบาลีอกัษรไทย  ๓๙  เล่มชุด  ๙  มีเน้ือหามากมาย  มีหลกัธรรมจาํนวน  ๘๔,๐๐๐  
พระธรรมขนัธ์  ประกอบดว้ยเน้ือหาแบ่งออกเป็น  ๓  ส่วนคือพระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก 
พระอภิธรรมปิฎก ๑๐ 
 

                                                 
 ๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔. 
 ๔ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วฒันธรรมไทย, หนา้ ๑๕๐. 
 ๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกสําหรับประชาชน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :                         
มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๖. 
 ๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
 ๗ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พระไตรปิฎกศึกษา, หนา้ ๑๒. 
 ๘ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พระไตรปิฎกศึกษา, หนา้ ๑๒. 
 ๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒-๑๓. 
 ๑๐ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕-๓๒. 



๒๑ 
 
๒.๒. หลกัคาํสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมกนัของศาสนาพุทธ                                                                                      

 ๒.๒.๑. หลกัธรรมสําหรับการอยู่ร่วมกนัของศาสนาพุทธ 
 มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม   ชีวิตแต่ละชีวิตตอ้งมีส่วนสัมพนัธ์กนั  ตอ้งพ่ึงพาอาศยักนั  
จะอยู่โดดเด่ียวคนเดียวไม่ได ้ และการจะอยู่ร่วมกนันั้นจะตอ้งมีความมีความเอ้ืออารีต่อกนั   
มีความเห็นอกเห็นใจกนั ช่วยเหลือกนั มีความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กนั  ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั  
มีความรักความเมตตา  ปรารถนาดีต่อกนั  จึงจะอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข  โดยประพฤติ
ปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสั่งสอน  ผูวิ้จยัจึงไดเ้สนอหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็น
หลกัคาํสอนในการอยูร่่วมกนัของชุมชน  ดงัน้ี 
 ๑)  เบญจศีล  เบญจธรรม 
 เบญจศีล๑๑  คือขอ้ปฏิบติัสาํหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม ความ
เกษมสุข  การสาํรวม  และความไม่กา้วล่วงละเมิด 
 ศีล  ๕ ๑๒ หรือเบญจศีล  คือความประพฤติชอบทางกายและวาจา  การรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย  การรักษาปกติตามระเบียบวินยั  ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่            
การควบคุมตนใหต้ั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน 
  ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เวน้จากการปลงชีวิต  การฆ่า  การประทุษร้ายกนั 
 ๒.   อทินนาทานา  เวรมณี  เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห้  เวน้จากการลกั  
โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ  ทาํลายทรัพยสิ์น 
 ๓.    กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เวน้จากการประพฤติผิดในกาม  เวน้จากการล่วง
ละเมิด  ส่ิงท่ีผูอ่ื้นรักใคร่หวงแหน 
 ๔.    มุสาวาทา  เวรมณี  เวน้จากการพดูเทจ็  โกหก  หลอกลวง 
 ๕.  สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี เวน้จากนํ้ าเมาคือสุราและเมรัย  อนัเป็น
ท่ีตั้งแห่งความประมาท  เวน้จากส่ิงเสพติดใหโ้ทษ  

                                                 
๑๑สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรมเล่ม ๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๒๙,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๒๙. 
 ๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษทัเอส.อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จาํกดั,๒๕๔๕.), หนา้ ๑๗๕. 



๒๒ 
 
 เบญจธรรม ๑๓  หมายถึง  กลัยาณธรรม  แปลว่า  ธรรมท่ีมีความงามเป็นขอ้
ปฏิบติัพิเศษท่ียิง่ข้ึนไปกวา่ศีล  ซ่ึงเป็นสภาวะ  ของผูท้รงไวแ้ห่งความดีหรือเป็นผูรั้กษาความดี
ไว ้ ดว้ยการประกอบคุณงามความดี  ขอ้ควรปฏิบติั  ๕  ประการ  ซ่ึงจะทาํใหม้นุษยเ์ป็นคนดี        
มีคุณธรรม  มีกาย  วาจา  ใจ  ท่ีสะอาดงดงาม  ไดแ้ก่  เมตตา  สัมมาอาชีวะ  กามสังวร  สัจจะ  
และสติสมัปชญัญะ  ผูท่ี้ไดรั้บผลจากการกระทาํนั้นจะมีความสุข   
 เบญจธรรม  ๑๔หรือเบญจกลัญาณธรรม  หมายถึง  ธรรมอนัดีหา้อยา่ง  คุณธรรมหา้
ประการ  คู่กบัเบญจศีล  เป็นธรรมเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีล  ผูรั้กษาเบญจศีลควรมีไว้
ประจาํใจ 
 ๑. เมตตาและกรุณา  คือความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ  และ
ความสงสารคิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๑   
 ๒.   สมัมาอาชีวะ  การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๒ 
 ๓.   กามสังวร   สังวรในกาม  ความสํารวมระวงั  รู้จกัยบัย ั้งควบคุมตนในทาง
กามารมณ์  ไม่ใหห้ลงใหลในรูปเสียง  กล่ิน  รส  และสมัผสั  คู่กบัศีล  ขอ้ท่ี  ๓  
 ๔.   สจัจะ  ความสตัย ์ ความซ่ือตรง  คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๔ 
 ๕.   สติสัมปชัญญะ  ระลึกได้และรู้ตวัอยู่เสมอ  คือฝึกตนให้เป็นคนรู้จกัย ั้งคิด  
รู้สึกตวัเสมอวา่  ส่ิงใดควรทาํ  และไม่ควรทาํระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมาประมาท คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๕      
  ๒)  พรหมวิหาร ๔ ๑๕  คือธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ  ธรรมประจาํใจอัน
ประเสริฐ  หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ  ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและกาํกบั
ความประพฤติ  จึงจะเช่ือว่าดาํเนินชีวิตหมดจด  และปฏิบติัตนต่อมนุษยส์ัตวท์ั้งหลายโดย
ชอบ 
 ๑ .  เมตตา   ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสุข มีจิตอนัแผไ่มตรีและคิด
ทาํประโยชนแ์ก่มนุษยส์ตัวท์ัว่หนา้  
 ๒.  กรุณา ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปล้ืองบาํบดัความ
ทุกขย์ากเดือดร้อนของปวงสตัว ์ 

                                                 
 ๑๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๗๕. 
 ๑๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๗๕ – ๑๗๖. 
 ๑๕ องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒. 



๒๓ 
 
 ๓.  มุทิตา ความยนิดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยูดี่มีสุข มีจิตผอ่งใสบนัเทิง กอปรดว้ยอาการ
แช่มช่ืนเบิกบานอยูเ่สมอ ต่อสัตวท์ั้งหลายผูด้าํรงในปกติสุข พลอยยินดีดว้ยเม่ือเขาไดดี้มีสุข 
เจริญงอกงามยิง่ข้ึนไป  
 ๔.  อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อนัจะใหด้าํรงอยูใ่นธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น
ดว้ยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียงดว้ยรักและชงั พิจารณาเห็นกรรม
ท่ีสัตวท์ั้งหลายกระทาํแลว้ อนัควรไดรั้บผลดีหรือชัว่ สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบ พร้อมท่ี
จะวินิจฉยัและปฏิบติัไปตามธรรม รวมทั้งรู้จกัวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไม่มีกิจท่ีควรทาํ 
เพราะเขารับผิดชอบตนไดดี้แลว้ เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรั้บผล            
อนัสมกบัความรับผิดชอบของตน 
 ผูด้าํรงในพรหมวิหาร ยอ่มช่วยเหลือมนุษยส์ัตวท์ั้งหลายดว้ยเมตตากรุณา และยอ่ม
รักษาธรรมไวไ้ดด้ว้ยอุเบกขา ดงันั้น แมจ้ะมีกรุณาท่ีจะช่วยเหลือปวงสัตวแ์ต่ก็ตอ้งมีอุเบกขา
ดว้ยท่ีจะมิใหเ้สียธรรม๑๖ 
 ๓)   ฆราวาสธรรม ๔๑๗ ธรรมสาํหรับฆราวาส, ธรรมสาํหรับการครองเรือน, 
หลกัการครองชีวิตของคฤหสัถ ์
 ๑.  สจัจะ   ความจริง, ซ่ือตรง ซ่ือสตัย ์จริงใจ พดูจริง ทาํจริง  
 ๒.  ทมะ    การฝึกฝน, การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตวั, รู้จกัควบคุมจิตใจ ฝึกหดัดดั
นิสยั แกไ้ขขอ้บกพร่อง ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา  
 ๓.  ขนัติ    ความอดทน, ตั้งหนา้ทาํหนา้ท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร 
เขม้แขง็ ทนทาน ไม่หวัน่ไหว มัน่ในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย  
 ๔.  จาคะ   ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วน
ตนได ้ ใจกวา้งพร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข ์ ความคิดเห็น และความตอ้งการของผูอ่ื้น พร้อม             
ท่ีจะร่วมมือ ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ไม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวั ๑๘ 

                                                 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๐, หนา้ ๑๒๔-๑๒๕. 
 ๑๗ ส.ํส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖; ข.ุสุ.๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
 ๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๑๓-
๑๑๔. 



๒๔ 
 
 ๔)   สาราณียธรรม ๖๑๙ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งความใหร้ะลึกถึง   ธรรมเป็นเหตุให้
ระลึกถึงกนั  ธรรมท่ีทาํใหเ้กิดความสามคัคี   
 ๑.  เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ์ ทั้งต่อหนา้และลบั
หลงั คือช่วยเหลือกิจธุระของผูร่้วมหมู่คณะดว้ยความเตม็ใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพ
นบัถือกนัทั้งต่อหนา้และลบัหลงั  
 ๒.  เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ์ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
คือ ช่วยบอกแจง้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะนาํตกัเตือนดว้ยความหวงัดี กล่าววาจา
สุภาพ แสดงความเคารพนบัถือกนั ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
 ๓.  เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ์ทั้งต่อหนา้และลบั
หลงั คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ดี มีหนา้ตายิม้แยม้
แจ่มใสต่อกนั  
 ๔.  สาธารณโภคิตา ไดข้องส่ิงใดมาก็แบ่งปันกนั คือ เม่ือไดส่ิ้งใดมาโดยชอบ
ธรรม แมเ้ป็นของเลก็นอ้ย ก็ไม่หวงไวผู้เ้ดียว นาํมาแบ่งปันเฉล่ียเจือจาน ใหไ้ดมี้ส่วนร่วมใช้
สอยบริโภคทัว่กนัขอ้น้ี ใชอ้ปัปฏิวิภตัตโภคี กไ็ด ้
 ๕.  สีลสามญัญตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกนักบัเพ่ือนพรหมจรรยท์ั้งหลาย ทั้งต่อหนา้
และลบัหลงัคือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตอ้งตามระเบียบวินยั ไม่ทาํตนให้เป็น           
ท่ีน่ารังเกียจของหมู่คณะ  
 ๖.  ทิฏฐิสามญัญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกนักบัเพ่ือนพรหมจรรยท์ั้งหลาย ทั้งต่อ
หนา้และลบัหลงัคือ   มีความเห็นชอบร่วมกนั    ในขอ้ท่ีเป็นหลกัการสําคญัอนัจะนาํไปสู่
ความหลุดพน้ ส้ินทุกข ์หรือขจดัปัญหา 
 ธรรม ๖ ประการน้ี มีคุณคือ เป็นสารณียะ (ทาํใหเ้ป็นท่ีระลึกถึง)  เป็นปิยกรณ์    
(ทาํให้เป็นท่ีรัก)  เป็นครุกรณ์ (ทาํให้เป็นท่ีเคารพ) เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์                         
(ความประสานกลมกลืน)  เพ่ือความไม่วิวาท  เพ่ือความสามคัคี  และเพ่ือเอกภาพ  (ความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั) ๒๐ 

                                                 
 
 ๒๐ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๗๒-๒๗๓. 



๒๕ 
 
 ๕)   สังคหวตัถุ ๔๒๑ ธรรมเคร่ืองยดึเหน่ียว   คือยดึเหน่ียวใจบุคคล และประสาน
หมู่ชน  ไวใ้นสามคัคี 
  ๑.  ทาน การให ้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกนัดว้ยส่ิงของ 
ตลอดถึงใหค้วามรู้และแนะนาํสัง่สอน  
 ๒.  ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมนํ้าใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ 
คือกล่าวคาํสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามคัคี ใหเ้กิดไมตรีและความรักใคร่นบัถือ ตลอด
ถึงคาํแสดงประโยชนป์ระกอบดว้ยเหตุผลเป็นหลกัฐานจูงใจใหนิ้ยมยนิดี  
 ๓.  อตัถจริยา  การประพฤติประโยชน์ คือ   ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ  บาํเพญ็
สาธารณประโยชนต์ลอดถึงช่วยแกไ้ขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  
 ๔.  สมานตัตตา  ความมีตนเสมอ คือ ทาํตนเสมอตน้เสมอปลาย ปฏิบติัสมํ่าเสมอ
กนัในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโ์ดยร่วมรับรู้ร่วมแกไ้ข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่
ฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม ถูกตอ้งตามธรรมในแต่ละกรณี ๒๒ 

๖)   สัปปุริสธรรม ๗๒๓ ธรรมของสัตบุรุษ  ธรรมท่ีทาํใหเ้ป็นสัตบุรุษ  คุณสมบติั
ของคนดี  ธรรมของผูดี้  
 ๑.  ธมัมญัญุตา ความรู้จกัธรรม รู้หลกั หรือ รู้จกัเหตุ คือ รู้หลกัความจริง             
รู้หลกัการ รู้หลกัเกณฑ ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑแ์ห่งเหตุผล และรู้หลกัการท่ีจะทาํให้
เกิดผล เช่น ภิกษุรู้วา่หลกัธรรมขอ้นั้นๆ    คืออะไร มีอะไรบา้ง พระมหากษตัริยท์รงทราบวา่
หลกัการปกครองตามราชประเพณีเป็นอยา่งไร  มีอะไรบา้ง รู้วา่จะตอ้งกระทาํเหตุอนัน้ีๆ หรือ
กระทาํตามหลกัการขอ้น้ีๆ จึงจะใหเ้กิดผลท่ีตอ้งการหรือบรรลุจุดหมายอนันั้นๆ เป็นตน้  
 ๒.  อตัถญัญุตา ความรู้จกัอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จกัผล คือ รู้ความหมาย       
รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค ์ รู้จกัผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากการกระทาํ หรือความ
เป็นไปตามหลกั เช่น รู้วา่หลกัธรรมหรือภาษิตขอ้นั้นๆ มีความหมายวา่อยา่งไร หลกันั้นๆ      
มีความมุ่งหมายอยา่งไร กาํหนดไวห้รือพึงปฏิบติัเพ่ือประสงคป์ระโยชน์อะไร การท่ีตน
กระทาํอยูมี่ความมุ่งหมายอยา่งไร เม่ือทาํไปแลว้จะบงัเกิดผลอะไรบา้ง ดงัน้ีเป็นตน้  
                                                 
 ๒๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๔๐/๑๖๗; ๒๖๗/๒๔๔; องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒; 
๒๕๖/๓๓๕; องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)๒๓/๑๑๔/๒๒๒; องฺ.นวก.(ไทย)๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
 ๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๔๒-
๑๔๓. 
 ๒๓ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๓๑/๒๖๔; ๔๓๙/๓๑๒; องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



๒๖ 
 
 ๓.  อตัตญัญุตา ความรู้จกัตน คือ รู้วา่ เรานั้นวา่โดยฐานะ ภาวะ เพศ กาํลงั ความรู้ 
ความสามารถ ความถนดั และคุณธรรม เป็นตน้ บดัน้ี เท่าไร อยา่งไร แลว้ประพฤติ               
ใหเ้หมาะสม และรู้ท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงต่อไป  
 ๔.  มตัตญัญุตา ความรู้จกัประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จกัประมาณในการ
รับและบริโภคปัจจยัส่ี คฤหสัถรู้์จกัประมาณในการใชจ่้ายโภคทรัพย ์ พระมหากษตัริยรู้์จกั
ประมาณในการลงทณัฑอาชญาและในการเกบ็ภาษี เป็นตน้  
 ๕.  กาลญัญุตา ความรู้จกักาล คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควร
หรือจะตอ้งใชใ้นการประกอบกิจ ทาํหนา้ท่ีการงาน หรือปฏิบติัการต่างๆ เช่น ใหต้รงเวลา             
ใหเ้ป็นเวลา ใหท้นัเวลา ใหพ้อเวลา ใหเ้หมาะเวลา เป็นตน้  
 ๖.  ปริสัญญุตา ความรู้จกับริษทั คือ รู้จกัชุมชน และรู้จกัท่ีประชุม รู้กิริยาท่ีจะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนน้ีเม่ือเขา้ไปหา จะตอ้งทาํกิริยาอยา่งน้ี จะตอ้งพดูอยา่งน้ี 
ชุมชนน้ีควรสงเคราะห์อยา่งน้ี เป็นตน้  
 ๗.  ปุคคลญัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา ความรู้จกับุคคล คือ ความแตกต่าง
แห่งบุคคลวา่ โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ ใครๆ ยิง่หรือหยอ่นอยา่งไร 
และรู้ท่ีจะปฏิบติัต่อบุคคลนั้นๆ ดว้ยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช ้ จะตาํหนิ ยกยอ่ง และ
แนะนาํสัง่สอนอยา่งไร๒๔ 
 ๗)  หลกัโอวาทปาฏิโมกข์   
 หลกัการสําคญัท่ีเป็นประธานใหญ่ท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาคือ  หลัก 
“โอวาทปาฏิโมกข”์  แปลว่าโอวาท  หรือคาํกล่าวสอน  การท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงโอวาท
ปาฏิโมกข ์    แก่พระอรหนัตท์ั้งหลายนั้นก็เพ่ือมุ่งให้ท่านยึดเป็นหลกัในการนาํไปเผยแผ่สั่ง
สอนใหแ้ก่ประชาชนใหเ้ขา้ใจและประพฤติปฏิบติัใหถู้กตอ้ง๒๕ 
 โอวาทปาฏิโมกข ์ พระพทุธเจา้ไดต้รัสเป็นขอ้ความเพียงสั้น  ๆ  เรียกวา่หวัใจ
พระพทุธศาสนา  หรือหวัใจคาํสอนของพระพทุธเจา้  เป็นขอ้ความสั้น  ๆ  ทั้งหมด  ๓  คาถา
ก่ึง  คือมี  ๓  คาถากบัอีกคร่ึงคาถา๒๖                                                                                                                     
                                                 
 ๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๐-
๒๑๑. 
 ๒๕พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา้ ๗๗. 
 ๒๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๓. 



๒๗ 
 
 ใจความสาํคญัของโอวาทปาฏิโมกข ์ มี  ๓  พระคาถาก่ึงดงัน้ี   
 ขนฺตี ปรม ํตโป ตีติกฺขา นิพฺพาน ํปรม ํวทนฺติ พทฺุธา 
 น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต.๒๗ 
 สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ                     กสุลสฺสูปสมฺปทา 
     สจิตฺตปริโยทปน ํ                           เอต ํ พทุธาน  สาสน.ํ๒๘  
 อนูปวาโท อนูปฆาโต                    ปาติโมกฺเข จ สวํโร 
 มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ              ปนฺตญฺจ สยนาสน ํ
 อธิจิตฺเต จ อาโยโค                         เอต ํพทฺุธาน สาสน.ํ๒๙

 

 แปลว่า  ขนัติ  ความอดทน  คือความอดกลั้น  เป็นตบะอย่างยิ่ง  พระพุทธเจา้
ทั้งหลายตรัสนิพพานวา่  เป็นบรมธรรม  หรือธรรมสูงสุด  ผูท้าํร้ายผูอ่ื้นไม่ช่ือวา่เป็นบรรพชิต
ผูเ้บียดเบียนสตัวอ่ื์น  ไม่ช่ือวา่เป็นสมณะ๓๐ 
 การไม่ทาํชัว่ทั้งปวง  หรือการไม่ทาํบาปทั้งปวง  การบาํเพญ็กุศล  คือความดีใหถึ้ง
พร้อม  การทาํจิตใจของตนใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ๓๑   
 การไม่กล่าวร้าย  ๑  การไม่ทาํร้าย  ๑  ความสาํรวมในพระปาฏิโมกข ์๑  ความเป็น
ผู ้รู้จักประมาณในภัตตาหาร  ๑  ท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด  หรือการนอนนั่งในท่ีอันสงัด ๑           
การประกอบความเพียรทางอธิจิต  หรือการฝึกฝนพฒันาจิตใจของตน ๑  น้ีเป็นคาํสอนของ
พระพทุธเจา้ทั้งหลาย๓๒ 
 พระพุทธศาสนามีโครงสร้างหลกัสาํคญั ๓  ประการคือ  พระพุทธ  พระธรรม  
และพระสงฆ ์ รวมเรียกวา่  “พระรัตนตรัย”๓๓  
 พระพุทธ  คือพระพุทธเจ้า  มีคุณสมบัติ  ๓  ประการคือ  คือพระปัญญา  คือ     
ตรัสรู้เอง  พระบริสุทธ์ิ  คือหมดกิเลส  หมดรัก  หมดโกรธ  หมดหลง  และพระมหากรุณา  
คือทรงจาริกไปโปรดผูอ่ื้นดว้ยทรงสอนเขา โดยพระกรุณาจิตและมิไดท้รงหวงัการตอบแทน

                                                 
 ๒๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖. 
 ๒๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 
 ๒๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 
 ๓๓ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วฒันธรรมไทย, หนา้ ๑๕๐. 



๒๘ 
 
ใด ๆทรงเป็นบุคคลตัวอย่าง  ทรงเสียสละความสุขส่วนพระองค์เพ่ือความสุขของผูอ่ื้น       
ทรงเป็นผูต้ ั้ งใจจริงทาํอะไรทาํจริง  ทรงถือเอาความผิดพลาดเป็นครู  ทรงเป็นนักศึกษา       
นกัคน้ควา้ชั้นเยี่ยม  ทรงเป็นผูมี้ความกตญัญูกตเวทีสูงมาก  ทรงเป็นนักปกครองผูย้ิ่งใหญ่  
ทรงใชแ้ต่ธรรมวินยั  ส่ิงท่ีผูอ่ื้นปรารถนา  เช่นอาํนาจทางการเมือง  ความมัง่มี  พระองคท์รง
สละท้ิงแมส่ิ้งท่ียอดเยี่ยม  คือ  ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อผูอ่ื้น  ทั้งคนทั้งสัตว ์ ทรงมีความ
กรุณาในบุคคลท่ีชงัละชอบเท่าเทียมกนั  ทรงแสดงความกรุณาผูอ่ื้น  โดยมิไดห้วงัอะไรตอบ
แทน  ทรงทาํความดีเพ่ือความดีของผูอ่ื้นโดยแท ้๓๔ 
 พระธรรม   คือ  ความจริงท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติ  พระธรรมคือคาํสั่งสอน     
ของพระพุทธเจา้  ท่ีว่าดว้ยความจริงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมดา  ซ่ึงคนทัว่ไปไม่รู้  หรือรู้แต่รู้ไม่
จริง  หรือไม่คิด  แต่พระองค์ทรงรู้จริง  พระธรรมมีมากถึง ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ์        
สรุปแลว้มี  ๓  ประการคือไม่ทาํชัว่ทั้งปวง  ทาํความดี  ทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น ๒  
ระดบัคือ  ๓๕ 
 ๑)   โลกตุตรธรรม  คือธรรมชั้นสูงท่ีพระพทุธเจา้ทรงสอนปัญจวคัคียเ์ป็นคร้ังแรก  
คือ  อริยสจั  ๔  หรือความจริงอนัประเสริฐ  ๔  อยา่ง  ไดแ้ก่  ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  และมรรค 
 ๑.   ทุกข ์ คือ  ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  อนัเกิดจากการเกิด  การแก่  การเจบ็  
การตาย  การพลดัพรากจากคนรัก  ความไม่สมหวงั  ความคบัแค้นใจต่าง  ท่ีชีวิตทุกคน         
ในสงัคมตอ้งประสบ 
 ๒.  สมุทยั  คือ  เหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์ ไดแ้ก่  ตณัหา  ๓  ประการคือ ก า ม ตั ณ ห า  
คือ  ความอยากไดใ้นส่ิงท่ีน่ารักใคร่  ภวตณัหา  คือความอยากเป็นในส่ิงท่ีตนรักและชอบใจ
วิภวตณัหา  คือความไม่อยากมีอยากเป็นในส่ิงท่ีไม่ชอบใจ 
 ๓.   นิโรธ  คือ  ความดบัทุกข ์ หรือการดบัตณัหาและความทะยานอยากต่าง  ๆ 
ใหห้มดส้ินไป 
 ๔.   มรรค  คือ  ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  มรรค  ๘  หรือทางสายกลาง  
ได้แก่  เห็นชอบ  ดาํริชอบ  เจรจาชอบ  การงานชอบ  เล้ียงชีพชอบ  ทาํความเพียรชอบ     
ระลึกชอบ  และตั้งใจมัน่ชอบ 

 
                                                 
 ๓๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๑. 
 ๓๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๑. 
 



๒๙ 
 

โลกตุรธรรมจะเก่ียวขอ้งกบัไตรลกัษณ์  หรือสามญัญลกัษณ์  อนัไดแ้ก่ 
 อนิจจงั  คือส่ิงไม่เท่ียง  คือเกิดมาแลว้ตอ้งแก่  ตอ้งเจ็บ  และตายในท่ีสุด  ไม่มี
อะไรอยูใ่นสภาพเดิม  สรรพส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
 ทุกขงั  คือความทุกขท่ี์สรรพส่ิงทั้งหลายอยูใ่นสภาพเดิมไม่ไดเ้ม่ือเกิดกมี็ดบัสลาย
ไปตามธรรมชาติ 
 อนัตตา  คือความปราศจากตัวตน  ได้แก่  ทุกส่ิงทุกอย่างไม่ใช่ตัวตนของเรา  
เพราะเป็นส่ิงท่ีเราบังคับให้เป็นไปในอํานาจไม่ได้  ทุกส่ิงเป็นเพียงปรากฏการณ์ตาม
ธรรมชาติ  ซ่ึงควบคุมไม่ได ้
 ๒)  โลกียธรรม  คือธรรมสําหรับปุถุชนทัว่ไป  เป็นธรรมท่ีสอนให้คนละเวน้
ความชัว่  ให้ทาํความดี  และทาํจิตใจให้บริสุทธ์ิสะอาด  เช่น  เบญจศีลและเบญจธรรม  ซ่ึง
เป็นหลกัพ้ืนฐานท่ีทาํใหเ้ป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งสมบูรณ์ดงัน้ี 
 เบญจศีล   คือ  ๑.  เวน้จากการฆ่าสตัว ์   ๒.  เวน้จากการลกัทรัพย ์  ๓.  เวน้จาก
การประพฤติผิดในกาม  ๔.  เวน้จากการพดูเทจ็  ๕.  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย     
 เบญจธรรม  คือ  ๑.  มีเมตตากรุณา  ๒.  เล้ียงชีพในทางท่ีถูกตอ้ง  ๓.  มีความ
สาํรวมในกาม  ๔.  พดูแต่คาํสตัยจ์ริง  ๕.  มีสติ  ไม่ประมาท๓๖ 
 พระสงฆ์  คือสาวกของพระพุทธเจา้  ปฏิบติัตามคาํสอนของพระพุทธเจา้  และ
สอนให้ผูอ่ื้นปฏิบติัตาม  เป็นผูป้ระพฤติดี  ปฏิบติัชอบ  ปฏิบติัถูกตอ้งตามพระวินัยอย่าง
สมบูรณ์  เป็นผูเ้ผยแผศ่าสนา    เป็นศาสนทายาทสืบต่อพระพทุธศาสนา  เป็นผูท้าํความมัน่คง
ให้แก่พระพุทธศาสนา   เ ป็นบุคคลตัวอย่างแห่งความดี   เ ป็นพยานแห่งการตรัสรู้                 
ของพระพทุธเจา้  เป็นท่ีพ่ึงทางใจของประชาชน  เป็นผูน้าํการพฒันาทอ้งถ่ินเป็นตน้  ๓๗ 
 สรุปความว่าโลกุตรธรรม ท่ีเป็นธรรมชั้นสูงท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ส่วนของ
โลกียธรรม และส่วนท่ีเป็นศีล ข้อบงัคบัส่วนใหญ่ เกิดข้ึนตามสภาพของสังคมส่วนน้ีจึง
สมัพนัธ์กบัค่านิยมทางสงัคมอยา่งแน่นอน 
 
  
 

                                                 
 ๓๖ เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๕๐-๑๕๒. 
 ๓๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๓. 



๓๐ 
 
 ๒.๒.๒  หลกัการของศาสนาพุทธ 
 คือหลกัปฏิบติัท่ีตรัสในคาถาท่ีสองของโอวาทปาฏิโมกข ์ เป็นทั้งแนวทางและ
ขอบเขตในการท่ีพระสาวกทั้งหลายจะไปอบรมสั่งสอนประชาชนให้ตรงตามหลกัการของ
พระพทุธศาสนา และสอนไดเ้ป็นแนวเดียวกนั มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการเผยแผ่
ความใน คาถาท่ีสาม พระพทุธองคต์รัสเพ่ือเป็นหลกัความประพฤติและการปฏิบติัตน หรือ
หลกัปฏิบติัในการทาํงานสาํหรับผูท่ี้จะไปประกาศพระศาสนา  พระพุทธองคต์รัสสรุปขอ้
ปฏิบติัในพระพทุธศาสนาทั้งหมด เป็นหลกัการ  สาํคญั  ๓  ประการคือ 

๑)  การไม่ทาํบาปทั้งปวง หมายถึงไม่ทาํบาปทุกอยา่ง ไดแ้ก่ ละเวน้ความชัว่ทุก
ชนิด ตั้งตน้แต่ประพฤติตามหลกัศีล ๕ เช่น ไม่ทาํลายชีวิต ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดในกาม  

๒)  การยงักุศลใหถึ้งพร้อม หมายถึงไม่ทาํบาปทุกอยา่ง ไดแ้ก่ ละเวน้ความชัว่ทุก
ชนิด ตั้งตน้แต่ประพฤติตามหลกัศีล ๕ เช่น ไม่ทาํลายชีวิต ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดในกาม 

๓)  การทาํจิตของตนใหผ้อ่งใส หมายถึงทาํจิตของตนใหผ้อ่งใส ไดแ้ก่ ชาํระจิตให้
บริสุทธ์ิสะอาด ใหห้ลุดพน้จากกิเลส เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุ้งซ่าน 
ความหดหู่ซึมเซา เป็นตน้ ดว้ยการฝึกอบรมเจริญปัญญาใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลาย
ตามเป็นจริงจนกิเลสและความทุกขค์รอบงาํจิตใจไม่ไดจ้าํง่ายๆ สั้นๆ วา่ เวน้ชัว่ ทาํดี ทาํใจให้
บริสุทธ์ิน่ีคือคาํสั่งสอนของพระพทุธะทั้งหลายสรุปหลกัการของพระพทุธศาสนา  คือหวัใจ
ของพระพทุธศาสนา  อนัเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต  ท่ีถูกตอ้ง  ท่ีดีงาม  ทางศีลธรรม๓๘     
 สรุปหลกัการของพระพุทธศาสนา  คือการไม่ทาํชัว่ทั้งปวง  การละเวน้จากส่ิงท่ี
เรียกว่าบาป  ทุจริต  อกุศล  และอบายมุขหมายถึง  การไม่ประพฤติส่ิงท่ีไม่ดี  อนัก่อให้เกิด
ความเศร้าหมอง  ทาง  กาย  วาจา  และใจ  การทาํความดีใหถึ้งพร้อม  คือการฝึกฝน  อบรมตน
ให้เกิดมีส่ิงท่ีเรียกกนัว่า  “บุญ  สุจริต  กุศล”  หมายถึง  การประพฤติ  ปฏิบติัตนในส่ิงท่ีเป็น
คุณงามความดี สุจริต        ไร้โทษ  ทางกาย  วาจา  และใจ  และการทาํจิตใจของตนใหผ้อ่งใส
คือการฝึกฝน  พัฒนาจิตใจ  โดยวิธีฝึกจิตแบบต่าง ๆ เพ่ือให้จิตมีความผ่องใสภายใน                       
มีคุณภาพจิตดี  มีสมรรถภาพจิตดีและมีสุขภาพจิตดี๓๙  
                                                 

๓๘
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต)  วันสําคญัของชาวพุทธไทย,พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพด์วงแกว้, ๒๕๕๑), หนา้  ๖. 
 

 ๓๙ อภิญวฒัน์ โพธ์ิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี ๑ (มหาสารคาม : สาํนกัพิมพ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม), หนา้ ๖๑-๖๓. 



๓๑ 
 
  ๒.๒.๓  อุดมการณ์ของศาสนาพุทธ 

อุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาในหลกัโอวาทปาฏิโมกข ์ คือจุดยืนและเป้าหมาย
สูงสุดของชาวพทุธ  ท่ีพระพทุธศาสนาตอ้งการใหบุ้คคลยดึถือเป็นจุดยนื  และเป็นความฝันใฝ่  
อนัสูงส่งท่ีควรสร้างใหบ้งัเกิดมีแก่ตน๔๐ 

พระพุทธเจ้าตรัสเพ่ือแสดงหลักการและแนวทางท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของ
พระพทุธศาสนา ซ่ึงทาํใหส้ามารถแยกจากลทัธิศาสนาท่ีพระพทุธศาสนาไม่ยอมรับตอนแรก
ท่ีตรัสวา่ ความอดทน เป็นตบะอยา่งยิง่ พระองคต์รัสเพ่ือแสดงใหเ้ห็นวา่ การบาํเพญ็ตบะของ
นกับวชทั้งหลาย ท่ีนิยมทรมานตนเองดว้ยวิธีการต่างๆนั้น ไม่ใช่เป็นวิธีการเผาผลาญบาปชนิด
ท่ีพระพุทธศาสนายอมรับสาระสาํคญัของตบะท่ีพระพุทธเจา้ทรงยอมรับ หรือตบะท่ีถูกตอ้ง  
ก็คือ ขนัติธรรม ความอดทนท่ีจะดาํเนินตามมรรคาท่ีถูกตอ้งไปจนถึงท่ีสุด มีความเขม้แขง็
ทนทานอยูใ่นใจ ดาํรงอยูใ่นหลกัปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ท่ีสาํคญั คือ ความเหน่ือยยากลาํบาก
ตรากตรําในการปฏิบติักิจหนา้ท่ีการงาน รวมทั้งความหนาวร้อน หิวกระหาย และส่ิงรบกวน
ก่อความไม่สบายต่างๆ ทุกขเวทนา เช่น ความเจบ็ปวดเม่ือยลา้ ความเสียดยอกระบมบาดเจบ็ 
ท่ีเกิดแก่ร่างกายในยามป่วยไข ้ เป็นตน้ อาการกิริยาท่าทีวาจาของผูอ่ื้น ท่ีกระทบกระทัง่
หรือไม่น่าพอใจ เช่น ถอ้ยคาํท่ีเขาพดูไม่ดี เป็นตน้ความอดทน อดกลั้น หรืออดไดท้นได ้
หมายถึงการยอมรับไดต่้อส่ิงกระทบกระทัง่หรือไม่สบายฝืนใจเหล่านั้น ไม่ข้ึงเคียดขดัเคือง 
ไม่แสดงอาการผิดปกติ สามารถดาํรงไมตรี คงอยูใ่นเมตตา หรือรักษาอาการอนัสงบมัน่คงใน
การทาํกิจหรือบาํเพญ็กุศลธรรม ทาํความดีงามสืบต่อไปในหลายถ่ินและหลายยคุสมยั มนุษย์
ทั้งหลายอดไม่ไดท้นไม่ได ้ แมต่้อการท่ีมนุษยก์ลุ่มอ่ืนพวกอ่ืนมีความเช่ือถือ สั่งสอน และ
ปฏิบัติกิจพิธีตามประเพณีนิยมและลัทธิศาสนารวมทั้ งอุดมการณ์ท่ีแตกต่างจากตน                   
มนุษยเ์หล่านั้นไม่สามารถสัมพนัธ์กนัดว้ยวิธีการแห่งปัญญา เช่น พดูจากนัดว้ยเหตุผล จึงทาํ
ใหเ้กิดการขดัแยง้ทะเลาะวิวาท ตลอดจนสงครามมากมาย๔๑ 

หลักโอวาทปาฏิโมกข์  คือจุดยืนและเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ี
ตอ้งการใหบุ้คคลยดึถือเป็นความฝันใฝ่อนัสูงส่งท่ีควรสร้างใหบ้งัเกิดมีในตน  มีดงัน้ี  
 ๑)  ความอดทน   หมายถึง ความอดทนอดกลั้น  เป็นตบะอยา่งยิง่  หมายถึง  ความ
อดทนอดกลั้นเป็นความเพียรในการทาํงานใด  ๆ  ให้สําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี  สอนให้บุคคลมี
                                                 

๔๐
 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๘-๕๙. 

๔๑
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต)  วันสําคญัของชาวพุทธไทย, หนา้  ๓-๔. 



๓๒ 
 
เป้าหมายสาํหรับการประกอบกิจการงานและมุ่งให้สําเร็จตามเป้าหมายนั้น   หากพบปัญหา  
อุปสรรคทาํให้ตอ้งหยดุความเพียร  จึงตอ้งใชค้วามอดทน  อดกลั้น  มาเป็นตบะต่อตา้นก็คือ
ใจท่ีคอยแสวงหาแต่ความสุขสบาย  การเจ็บป่วยไข  ้ การกระทบกระทัง่กนั  และอารมณ์
ย ัว่ยวนต่าง  ๆ                                                                                                             
        ๒)  ผูท้าํร้ายผูอ่ื้น  ไม่ช่ือว่าเป็นผูง้ดเวน้  ผูเ้บียดเบียนผูอ่ื้น  ไม่ช่ือว่าเป็นผูส้งบ  
หมายถึง  พระพุทธศาสนาสอนให้บุคคลมุ่งมัน่ใชชี้วิตสงบสุข  ไม่เบียดเบียนทาํร้ายผูอ่ื้นให้
เดือดร้อน  โดยมีจุดยืนสําคญัคือ    การใชชี้วิตแบบเวน้จากการเบียดเบียน  ทาํร้ายผูอ่ื้น  ถือ
เป็นจุดยนืสาํคญัของพระพทุธศาสนา๔๒ 
 ๓)    ความสงบ  หมายถึง ความเป็นผูมี้จิตใจสงบจากอกุศลวิตกทั้งหลายไม่มีความ
โลภ โกรธ หลง เพ่ือให้บุคคลมุ่งมัน่ใชชี้วิตสงบสุข โดยมีจุดยืนสาํคญัคือ  ตอ้งการให้บุคคล
ใชชี้วิตแบบมีเมตตาธรรมต่อกนั  แผ่เมตตาจิตต่อกนั  โดยไม่เลือกเช้ือชาติ  ผิวพรรณ  เพศ  
และวยั  ถือเป็นจุดยนืสาํคญัของพระพทุธศาสนา  
 ๔)   นิพพานเป็นบรมธรรม  หมายถึง  นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต  โดย
กาํหนดเป็นหลักเบ้ืองต้นว่า  การกระทาํทุกอย่างต้องทาํไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย  และใน
จุดมุ่งหมายทุกอยา่ง  นิพพาน  คือความเยน็ใจ  สบายอารมณ์  เป็นสุข  ดบัทุกข ์ หมดปัญหา  
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดในศาสนา  บุคคลผูป้ฏิบติัตนไปจนถึงจุดหมาย
สูงสุดน้ีแลว้  ย่อมพน้ทุกข์  นิพพานซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดในทศันะของพระพุทธศาสนาน้ี  
จะเกิดมีไดก้ต่็อเม่ือบุคคลปฏิบติัตน  ดาํเนินชีวิตไปตามแนวมรรคมีองค ์ ๘๔๓ 
 สรุปอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาถือเป็นเป้าหมายสําหรับชาวพุทธในการ
ดาํเนินชีวิต  โดยตอ้งใชค้วามอดทนในการปฏิบติัหรือประกอบกิจการงานใด  ๆ จะเกิดมีไดก้็
ต่อเม่ือบุคคลปฏิบติัตน  ดาํเนินชีวิตตามแนวทาง  อริยมรรคมรรค  ๘  ประการเพ่ือไปสู่
จุดหมายปลายทางคือมรรคผลนิพพาน  และในระหว่างปฏิบติัหรือประกอบกิจการงานเพ่ือ
การบรรลุนิพพานนั้น  กต็อ้งไม่แก่งแยง่เบียดเบียนทาํร้ายผูอ่ื้นดว้ย๔๔ 

  

 
                                                 
 ๔๒ อภิญวฒัน์ โพธ์ิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัตเิพือ่ชีวติ, หนา้ ๖๑-๖๓. 
 ๔๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๘-๖๑. 
 ๔๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๑. 



๓๓ 
 
 ๒.๒.๔  วธีิการของศาสนาพุทธ 

พระพทุธองคต์รัสเพ่ือเป็นหลกัความประพฤติและการปฏิบติัตน หรือหลกัปฏิบติั
ในการทาํงานสาํหรับผูท่ี้จะไปประกาศพระศาสนาหมายความว่า ทรงวางระเบียบในการไป
สั่งสอนธรรมแก่ประชาชน ว่าผูส้อน ตอ้งเป็นผูไ้ม่กล่าวร้าย ตอ้งเป็นผูไ้ม่ทาํร้ายคือ ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น ไม่วา่ดว้ยกายหรือวาจา มีวจีกรรมและกายกรรมบริสุทธ์ิสะอาด พดู
และทาํดว้ยเมตตากรุณา มีความสาํรวมในพระปาติโมกข ์ คือประพฤติเคร่งครัดในระเบียบ
แบบแผน รู้จกัประมาณในภตัตาหาร ท่ีนอนท่ีนัง่ก็ใหส้งบสงดัเหมาะแก่สมณะ คือ ตอ้งไม่
เห็นแก่กินแก่นอน และตอ้งมีใจแน่วแน่เขม้แขง็ ไม่ทอ้ถอย ฝึกอบรมจิตใจของตนอยูเ่สมอ
รวมความว่า ไปทาํงานก็ใหไ้ปทาํงานจริงๆ ทาํงานเพ่ืองาน มุ่งประโยชน์สุขของประชาชน
เป็นสาํคญั ไม่ใช่ไปหาความสุขสนุกสบายเน้ือความ ๓ คาถาของโอวาทปาติโมกขน้ี์ แสดงให้
เห็นวิธีสั่งงานของพระพทุธเจา้ การท่ีพระองคท์รงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนานั้น ก็
คือพระองคส่์งพระสาวกใหไ้ปทาํงาน พระองคท์รงส่งไปอยา่งธรรมดา คือ ตรัสสั่งเพียงว่า     
“ จงจาริกไปประกาศพระศาสนา  เพ่ือประโยชนแ์ละความสุขของพหุชน ”  และลงทา้ยดว้ยวา่  
“ เมตตาการุณยแ์ก่ชาวโลก ”แต่ในการซกัซอ้มงานคราวน้ี พระสาวกมีจาํนวนมากถึง๑๒๕๐ 
องค ์ ซ่ึงเป็นการชุมนุมคร้ังใหญ่และคร้ังสาํคญั พระองคจึ์งทรงสั่งงานหรือนดัหมายงานอยา่ง
ชดัเจน และละเอียดถ่ีถว้นพระองคท์รงสัง่งานอยา่งน้ี ศาสนาของพระองคจึ์งแพร่หลายไพศาล
อยา่งรวดเร็ว และย ัง่ยืนอยูอ่ยา่งมัน่คงจนทุกวนัน้ีโอวาทปาติโมกขท่ี์พระพุทธเจา้ตรัสน้ี จึง
เป็นตวัอยา่งท่ีดีของการสั่งงาน เพราะในการสัง่งานน้ัน ถา้ผูส้ั่ง สั่งใหช้ดัลงไปว่าทาํอะไร 
เพ่ืออะไร ทาํอยา่งไร ดงัน้ีแลว้          ผูป้ฏิบติัยอ่มปฏิบติัสะดวก และงานก็จะสาํเร็จเป็นผลดี
ตามความมุ่งหมายเสมอ๔๕ 

คือจุดยืนและวิธีการปฏิบติัตนในการเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนท่ีต่างความเช่ือ  เป็นการ
ฝึกตนให้เป็นอยู่ดว้ยดีในสังคม  และการใชชี้วิต  ตลอดจนเลือกอยู่ในสถานท่ี  ๆเหมาะสม  
และการรู้จกัหาความสุขทางจิตใจ  ใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้น  ดงัน้ี 
 ๑)   การไม่กล่าวร้าย  คือการไม่กล่าวร้ายโจมตีใคร  ให้เคารพความแตกต่าง
หลากหลายทางความคิดความเช่ือ 

                                                 
๔๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต)  วันสําคญัของชาวพุทธไทย,  หนา้  ๖-๘ 



๓๔ 
 
 ๒)   การไม่ทําร้าย  คือการไม่ทําร้ายบีบบังคับให้ใครเช่ือในศาสนาของตน  
พระพุทธศาสนายอมรับความหลากหลายทางความคิด  ความเช่ือในสังคมสอนให้ใชปั้ญญา  
คือใหใ้ชปั้ญญา  นาํศรัทธา 
 ๓)   ความสาํรวมระวงัในปาฏิโมกข ์ คือการสาํรวมระวงัในเร่ืองศีล    และมารยาท
ทางสงัคม   
 ๔)   ความเป็นผูรู้้จกัประมาณในการบริโภค  คือเป็นผูรู้้จกัประมาณในการกิน  
การใชแ้บบพอเหมาะพอดี  ไม่ใหม้าก  หรือฟุ่มเฟือยจนเกินไป  และนอ้ยจนเกินไป   
 ๕)   ท่ีนัง่ท่ีนอนอนัเงียบสงดั   คือการอยูใ่นท่ีสงบเงียบ  มีส่ิงแวดลอ้มดี  ซ่ึงเอ้ือต่อ
การพฒันาชีวิตใหเ้จริญกา้วหนา้ 
 ๖)   การประกอบความเพียรในอธิจิต  คือการฝึกหัดหมัน่ทาํให้จิตสงบ  มีสมาธิ  
เป็นวิธีการท่ีพระพทุธเจา้ทรงวางไวส้าํหรับชาวพทุธ  เพ่ือการพฒันาชีวิตใหเ้จริญข้ึน๔๖   
  สรุปความว่า  หลกัการอยู่ร่วมกนัในมุมมองพระพุทธศาสนานั้น ไดใ้ห้หลกัการ
กวา้งๆไว ้ ๒  ระดบั  คือ  หลกัการอยู่ร่วมกนัของคนภายในองค์กรเดียวกนัของชาวพุทธ
เรียกว่า  พุทธบริษทั ๔ (ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา)  และหลกัการอยู่ร่วมกันของ
บุคคลภายนอกองค์กร   หรือต่างลัทธิศาสนา   โดยให้หลักการและวิธีการผสมผสาน
ประนีประนอมถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัซ่ึงสามารถสังเกตุไดจ้ากหลกัโอวาทปาฏิโมกขท่ี์ทรงให้
เผยแผศ่าสนาโดยปราศจากความรุนแรง (ไม่วา่ร้าย  ไม่กล่าวร้าย  ไม่ทาํร้าย  ไม่บงัคบัขู่เขญ็ )  
แต่ทรงกาํชบัใหส้าํรวมในปาฏิโมกข ์ เวน้ชัว่  ไม่ทาํบาปทั้งปวง  ทาํความดี  ช่วยเหลือเก้ือกูล
ดว้ยกายวาจาใจ  และทาํจิต  (ชาํระใจ)  ให้สะอาดผุดผ่องจากกิเลส  อีกทั้งยงักาํชบัให้ปฏิบติั
ตามหลกัคาํสอนทั้ง  ๒  ระดบั  คือระดบัโลกียะ ( สําหรับชาวบา้น )  และระดบัโลกุตระ  
(สาํหรับพระสงฆห์รือนกับวช)ทั้งน้ีเพ่ือประโยชน์สูงสุดของชีวิต  คือการบรรลุพระนิพพาน  
หมดส้ินปัญหาในท่ีสุด 

๒.๓   ประวตัคิวามเป็นมาของศาสนาคริสต์ 

 คริสตศ์าสนา  เป็นศาสนาท่ีเช่ือในพระเจา้  พระเจา้ท่ีชาวคริสตเ์ช่ือทรงเป็นพระเจา้
หน่ึงเดียว  สูงสุด  และทรงเป็นผูส้ร้างสรรพส่ิงทั้งมวล  (จักรวาล  โลก  ส่ิงมีชีวิต  และ

                                                 
 ๔๖ อภิญวฒัน์ โพธ์ิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัตเิพือ่ชีวติ, หนา้ ๖๓-๖๖. 



๓๕ 
 
ส่ิงไม่มีชีวิต )  ๔๗  มีศาสนิกชนอยูท่ ัว่ทุกมุมโลก  เกิดข้ึนในดินแดนปาเลสไตน์มีพระเจา้องค์
เดียวกบัศาสนายิวคือพระยะโฮวา  ลกัษณะของพระเจา้ทรงมี  ๓  ภาคเรียกว่า ตรีเอกานุภาพ 
(the  trinity) ประกอบดว้ย พระบิดา ( God the  Father )  คือผูส้ร้างโลกและสรรพส่ิงทั้งหลาย
ภาคท่ีสอง  พระบุตร  ( God  the  Son )  คือผูล้งมาเพ่ือไถ่บาปใหม้นุษยภ์าคท่ีสาม  พระจิต      
( God the  Spirit )  คือผูเ้สดจ็มาเพ่ือนาํทาง  แลว้ช่วยเหลือมนุษยไ์ปสู่พระเจา้ ๔๘   พระศาสดา
ของพระศาสนาคริสต ์ ทรงมีพระนามว่า  “เยซู”  ทรงถือกาํเนิดในหมู่ชนชาติอิสราเอล (ยิว)  
พระมารดาช่ือมาเรีย  บิดาช่ือ  โจเซพ  มีอาชีพเป็นช่างไม ้ ตั้งถ่ินฐานอยู ่ ณ  บริเวณหุบเขากาลิ
ลี (Callilee) เมืองนาซาเร็ธ  แควน้กาลิลี  พระเยซูประสูติเม่ือวนัท่ี  ๒๕  ธนัวาคม  ณ  หมู่บา้น
เบธเลเฮม  แควน้ยูเดีย  ในช่วงเยาวว์ยัทรงเป็นเด็กท่ีเฉลียวฉลาดทางธรรมเป็นพิเศษ  ทรง
ศึกษาวิชาประวัติศาสตร์   กฎหมายฮิบรู   บทกวี   และทรงศึกษาค้นคว้าพระคัมภีร์                
ของลทัธิยดูาห์อยา่งละเอียดเป็นพิเศษ  ทรงรอบรู้ภาษาต่างชาติหลายภาษา  เช่น  ภาษาอียิปต ์ 
อสัซีเรีย  อาหรับ  และโดยเฉพาะภาษากรีก  และทรงมีความสามารถพิเศษในการรักษาโรคภยั
ไขเ้จ็บดว้ยพลงัจิตอย่างสูง  เม่ือพระชนมายุ  ๓๐  พรรษา  ทรงสมคัรเขา้เป็นสานุศิษยข์อง
ศาสนาจารยใ์นลทัธิยดูาห์ท่ีมีช่ือเสียงมากในขณะนั้นคือ  โยฮนั (John)  ดว้ยการเขา้พิธีศีลจุ่ม  
ชาํระบาปในแม่นํ้ าจอร์แดนหลงัจากนั้นไดเ้สด็จไปประทบัอยู ่ ณ  สถานท่ีสงบในทะเลทราย  
ทรงอดอาหาร  บาํเพ็ญศีลภาวนา  เจริญสมาธิ  ๔๙คาํสอนท่ีมีความสําคญัมากขอ้หน่ึงของ
พระองค ์ ซ่ึงปัจจุบนัถือวา่เป็น  “กฎทองของคริสตศ์าสนา” (Golden Rule )  ไดแ้ก่คาํสอนวา่  
“จงปฏิบติัต่อผูอ่ื้นเหมือนกบัท่ีเราปรารถนาให้ผูอ่ื้นปฏิบติัต่อเรา๕๐พระองคท์รงสอนให้คน
เป็นคนดี  มีเมตตา  มีความรักต่อกนัและกนั  ๕๑ หลงัจากนั้นก็ทรงส้ินพระชนม์  โดยวิธีการ
ประหารชีวิตด้วยการตรึงกับไม้กางเขน   หลังพระเยซูทรงส้ินพระชนม์แล้วต่อมา                

                                                 
 ๔๗ศาสตราจารยเ์กียรติคุณศรีสุรางค์ พูลทรัพย.์ สุนทรียธรรม หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมโลกเดียวกัน
อย่างสันติสุข คริสต์ พุทธ ยูดาห์ อิสลาม ฮินดู, พิมพ์คร้ังท่ี ๑,  (กรุงเทพมหานคร : โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, 
๒๕๕๐),  หนา้ ๑ . 
 ๔๘สุกัญญา  พ่วงภักดี ,   คุณค่าและความจริงของชีวิต , พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๑ , (กรุงเทพมหานคร :                 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต), หนา้ ๑๓๒ . 
 ๔๙มนต์ ทองชัช, ศาสนาสากล, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ ,พิมพ์คร้ังท่ี ๑, ๒๕๕๖),            
หนา้ ๑๕๓-๑๕๕.  

๕๐เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๖.  
๕๑ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ศาสนาทัว่ไป, หนา้ ๑๑๖. 



๓๖ 
 
ทรงไดรั้บยกย่องเป็น “ ทูตแห่งสันติสุข”  คริสต์ศาสนิกชนถือว่า  คาํตรัสคร้ังสุดทา้ยของ
พระองค์เป็นถอ้ยคาํศกัด์ิสิทธ์ิท่ีแสดงออกถึงเมตตาธรรมอนัสูงส่งของพระองค์ท่ีทรงมีต่อ 
มวลมนุษย ์ ๕๒  

๒.๔ หลกัคาํสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมกนั  ของศาสนาคริสต์ 

๒.๔.๑  หลกัคาํสอนสําหรับการอยู่ร่วมกนัของศาสนาคริสต์ 
 คริสตศาสนาสอนใหเ้ป็นคนดีดว้ยขอ้คาํสอน  มีขอ้ความซ่ึงนาํไปสู่การปฏิบติัเป็น
แนวทางเพ่ือการเจริญชีวิต  มีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัความเช่ือ  เช่ือถือพระผูเ้ป็นเจา้ ความเช่ือน้ี
เป็นพ้ืนฐานสาํคญัของชีวิตคริสตชน ทั้งในการปฏิบติัและความคิดเห็นต่อโลกต่อเพ่ือนมนุษย ์ 
ต่อสังคมและตนเองในการประพฤติปฏิบติัตลอดชีวิตคริสตชนคือแสวงหานํ้ าพระทยัของ 
พระผูเ้ป็นเจา้ไดใ้กลชิ้ดสนิทกบัพระองคซ่ึ์งเป็นพระคุณและพระพร  เราจะไดพ้บกบัพระองค์
ในช่วงเวลาของการภาวนา  การพิจารณารําพึงถึงพระวาจาของพระผูเ้ป็นเจา้  ตลอดทั้งเวลา
ทาํงานและเวลารับใชผู้อ่ื้นดว้ย  พระเยซูเจา้ไดต้รัสสอนไวว้า่  ผูท่ี้นมสัการพระผูเ้ป็นเจา้  จะตอ้ง
นมสัการดว้ยจิต  และดว้ยความสัตยจ์ริง  ซ่ึงหมายความว่าคริสตชนจะตอ้งประพฤติปฏิบติั  
ดว้ยความนอบนอ้ม  เช่ือฟังพระเป็นเจา้ทั้งจากภายในจิตใจ  และการกระทาํภายนอกในฐานะ
ท่ีอยู่ในสังคมมนุษยอ์าศยัความช่วยเหลือของพระผูเ้ป็นเจา้  คริสตชนดาํเนินชีวิตและปฏิบติั
ตามแบบอยา่งของพระคริสตเจา้๕๓ 

 พระบญัญติัของพระเป็นเจ้าเป็นแนวทางเพ่ือการปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั  คือ        
พระบญัญติั  ๑๐  ประการ  ท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงมอบให้แก่ชาวอิสราเอล  เป็นบญัญติัท่ีสาํคญั  
สาํหรับชาวคริสตด์ว้ย 

 พระบญัญติั  ๑๐  ประการเป็นหลกัการท่ีเป็นรูปธรรม  เพ่ือการประพฤติปฏิบติั  
ประการท่ีหน่ึงถึงสามเป็นแนวทางปฏิบัติของผู ้ท่ี มีความเช่ือ   ในองค์พระผู ้เ ป็นเจ้า                  
อีก ๗ ประการตั้งแต่ประการท่ี  ส่ีถึงสิบ  เก่ียวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ท่ีพึงมีต่อกนัในสงัคม   

                                                 
๕๒ มนต ์ทองชชั, ศาสนาสากล, หนา้ ๑๕๗-๑๖๐. 

 ๕๓ ประพฒัน์ แสงวณิช . ศาสนสัมพันธ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานกังานส่งเสริม
เอกลกัษณ์ของชาติ, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๔๙-๑๕๑ . 



๓๗ 
 
 ๑.   จงนมสัการพระเป็นเจา้ผูเ้ดียวของเจา้  รักและเช่ือพระเป็นเจา้เพียงพระองค์
เดียว  ไม่ยึดถือส่ิงใดนอกจากพระองคผ์ูเ้ดียว  นมสัการพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยการอธิษฐานภาวนา  
และไม่ปฏิบติัตาม 

 ๒.   อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ  ไม่ใช้พระนามของพระเจ้าโดย          
ไม่สมควรโดยขาดความเคารพต่อพระองค ์

 ๓.   วนัพระเจา้อย่าลืมฉลองเป็นวนัศกัด์ิสิทธ์ิ  คือการถือวนัพระเป็นสําคญัเพ่ือ
ถวายคารวะกิจแด่พระเป็นเจา้  วนัอาทิตยแ์ละวนัฉลองสาํคญั  เป็นวนัท่ีจะนมสัการพระเจา้ 

 ๔.   จงนบัถือบิดามารดา  ให้ความสําคญัแก่บิดามารดา  และบรรพบุรุษ  แสดง
ความกตญัญูรู้คุณท่าน 

 ๕.   อยา่ฆ่าคน  ชีวิตของมนุษยเ์ป็นส่ิงประเสริฐเป็นฉายาของพระเป็นเจา้  ทุกคน
มีสิทธ์ิเท่าเสมอกนัดงันั้น  จึงไม่มีใครมีสิทธ์ิเหนือชีวิตของผูอ่ื้น  และทุกคนตอ้งพยายามรักษา
ชีวิตของตนไว ้

 ๖. อย่าทาํอุลามก  (อย่าล่วงประเวณี)  พระบัญญัติน้ีให้ความสําคัญต่อชีวิต
ครอบครัว    ช่วยให้ชีวิตครอบครัวราบร่ืน  การสมรสในคริสตศาสนาเป็นการอุทิศตนของ
ชาย  และหญิง  การสมรสตอ้งมัน่คงถาวรแบบผวัเดียวเมียเดียว  ไม่มีการหย่าร้าง  ห้ามผิด
ประเวณี  ซ่ึงครอบคลุมเร่ืองความผิดทางเพศดว้ย 

 ๗.   อยา่ลกัขโมย  ชีวิตและทรัพยสิ์นเป็นสิทธ์ิโดยชอบธรรมของเจา้ของ  ซ่ึงผูอ่ื้น
ท่ีมิไดรั้บอนุญาตจะนาํมาเป็นของตนไม่ได ้ ทั้งน้ีรวมถึงการเบียดเบียน  การกดข่ี  และการเอา
เปรียบผูท่ี้อ่อนแอกวา่ 

 ๘.   อย่าใส่ความนินทา  (อย่านินทาว่าร้ายผูอ่ื้น)  การพูดส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง  
การโกหก  การพูดปด  การใส่ร้ายผูอ่ื้น  การเป็นพยานเท็จ  ทาํให้ผูอ่ื้นเสียหายโดยไม่มีมูล                 
ความจริงเป็นบาป  ความจริงใจ  คาํพดูและใจตอ้งตรงกนัเสมอ  การใหค้วามเคารพ  ช่วยกนั
รักษาเกียรติของเพ่ือนบา้นจึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติั 

 ๙.   อย่าปลงใจในความอุลามก  (อย่าคิดโลภในประเวณี) คือเร่ืองของความคิด  
จิตใจ  ความอยาก  หรือตณัหา  ท่ีออกมาเป็นการกระทาํ  พระเยซูเจา้ทรงตรัสวา่ 



๓๘ 
 
       “ ท่านทั้งหลายคงไดย้ินคาํกล่าวท่ีว่า  อย่าร่วมประเวณีผิดต่อผวัเมียเขา  ฝ่ายเรา
บอกแก่ท่านทั้งหลายว่าผูใ้ดมองดูหญิงดว้ยความใจกาํหนดั  ผูน้ั้นก็ไดล่้วงประเวณีในใจหญิง
นั้นแลว้” 

 ๑๐. อย่ามกัไดท้รัพยข์องเขา  (อย่าคิดโลภในส่ิงของผูอ่ื้น)  ทุกคนมีกรรมสิทธ์ิ       
ในทรัพยข์องตน  กรรมสิทธ์ิในแรงงานของตน  มีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บความยติุธรรม  สิทธ์ิในการ
แสดงความคิดเห็น  บุคคลท่ีปรารถนาและพยายามให้ไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีมิใช่เป็นของตนก็ทาํผิด
บญัญติั   
 พระบญัญติัขอ้ท่ี  ๔-๑๐  ในพระธรรมเก่า ไม่ใหเ้บียดเบียนผูอ่ื้น  โดยไดก้ล่าวไวว้า่   

         “ จงปฏิบติัต่อคนต่างดา้วอยา่งดี  ระลึกวา่ตนเองเป็นคนต่างดา้วในอียปิต”์ “  จงเอา
ใจใส่ต่อหญิงหมา้ยและลูกกาํพร้า” 

 พระเยซูเจา้ทรงสรุปพระบญัญติัน้ีเป็น  ๒  ประการคือพระบญัญติัเอกประการแรก  
คือ  “จงรักพระเป็นเจา้ของท่าน  ดว้ยสุดจิตใจ  สุดวิญญาณ  และสุดสติปัญญา”  และประการ
ท่ีสองคือ “ จงรักผูอ่ื้นเหมือนรักตนเอง ” 

 บญัญติัรอง  ในพระธรรมใหม่ซ่ึงพระเยซูคริสตเจา้ทรงสอนว่า “จงรักเพ่ือนบา้น” 
และไดย้กนิทานเปรียบเทียบเร่ืองชาวสะมาเรียผูใ้จดี  ซ่ึงใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 สรุปความว่าหลกัคาํสอนของคริสต์ศาสนา ท่ีชาวคริสต์ถือปฏิบติั และคนทัว่ไป
ควรทราบ เพ่ือการ อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข หลกัคาํสอนท่ีเป็นหวัใจของคริสตศ์าสนา คือ 
ความรัก   ไดแ้ก่  จงรักพระเจา้ดว้ยส้ินสุดจิตใจ และส้ินสุดความคิดของเจา้  จงรักเพ่ือนบา้น 
เหมือนรักตนเอง เน่ืองจากความเช่ือในพระเจา้สูงสุด เป็น “บิดา” ของมนุษยท์ั้งมวล  และ    
ให้ความสําคญัแก่มนุษย ์ แต่ละคน  ดงันั้น ความรักในพระเจา้และความรักใน เพ่ือน
มนุษย ์เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของคริสต์ศาสนา บญัญติั ๑๐ ประการเป็นบญัญติัท่ีสําคญั 
สาํหรับชาวคริสต ์แมว้า่บญัญติัท่ี สาํคญัท่ีสุด คือบญัญติัแห่งความรัก   

 



๓๙ 
 

๒.๔.๒  หลกัการสําคญัของศาสนาคริสต์ 
๑)   หลกัตรีนิติ  หรือหลกัตรีเอกภาพประกอบดว้ย   พระเจา้หรือพระบิดา  พระ

บุตรหรือพระเยซู  และพระจิตหรือดวงวิญญาณอนับริสุทธ์ิของพระเจา้  อานุภาพทั้งสามน้ีมี
ความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัเท่ากบัเป็นอนัเดียวกนั   เป็นพระรัตนตรัยในศาสนาคริสต ์  ชาว
คริสต์เช่ือว่า  พระเจ้ามีองค์เดียว  แต่เป็นสามบุคคลคือ  พระบิดา  ได้แก่พระผูส้ร้างโลก  
มนุษยแ์ละสรรพส่ิง  พระบุตรคือ  พระผูล้งมาเกิดเพ่ือไถ่บาปให้มวลมนุษย ์ และพระจิตคือ  
พระผูเ้สดจ็มาเพ่ือนาํทางแลว้ช่วยเหลือใหม้นุษยไ์ปสู่พระเจา้๕๔ 

๒)   หลกัความรัก  พระเยซูทรงเนน้ไวใ้นปัจฉิมโอวาทก่อนส้ินพระชนมว์่าหลกั
ใหญ่และสาํคญัท่ีสุดในคาํสอนของพระองคคื์อ  “ ความรัก”  ทรงกล่าววา่  “ความรักเป็นส่ิงมี
ค่ายิง่กวา่เงินทอง  หรือทรัพยส์มบติัใด  ๆ ในโลก  ทรงสอนว่า  “ จงรักพระเจา้  รักครอบครัว  
รักเพ่ือนบา้น  และรักเพ่ือนมนุษย ์ แลว้จะไดรั้บความรักจากโลกเป็นส่ิงตอบแทน”๕๕ คาํสอน
ของศาสนาคริสต์  คือคาํสอนเก่ียวกบัความรัก  การเสียสละ  การให้อภยั  และการบาํเพ็ญ
ประโยชน์ต่อผูอ่ื้น  โดยถือเอาพระจริยวตัรของพระเยซูเป็นตวัอย่าง  การรักพระเจา้และรัก
มวลมนุษย ์ พระเยซูเองสละชีวิตอยา่งเจบ็ปวดและทรมานอยา่งแสนสาหสับนไมก้างเขน  ถือ
ว่าเป็นการแสดงออกถึงความรักและการเสียสละอนัยิ่งใหญ่ของพระเจา้ท่ีมีต่อชาวคริสตท์ั้ง
มวล  ความรักของพระองคห์มายถึง  ความรักท่ีเสียสละโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  ซ่ึงเป็นความ
รักท่ีหวงัใหผู้อ่ื้นไดดี้๕๖ 

๓)   อาณาจกัรพระเจา้  คือสรวงสวรรค์สถานท่ีซ่ึงผูเ้ล่ือมใสศรัทธาในพระเจ้า
อยา่งแทจ้ริงและปฏิบติัตามคาํสั่งสอนของพระองคแ์ละจะมีโอกาสข้ึนไปอยูร่วมกบัพระองค ์ 
ณ  ท่ีนั้นไม่มีร้อน  ไม่มีหนาว  ไม่มีกลางวนั  ไม่มีกลางคืน  ไม่ตอ้งบริโภคอาหาร  ไม่มีเกิดแก่
เจบ็ตาย  มีแต่ความร่ืนรมย ์ และสุขสงบ  เรียกวา่ชีวิตนิรันดร๕๗ 

 

  

                                                 
๕๔ ทองหล่อ วงษธ์รรมา, ศาสนาสําคัญของโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮา้ส์, ๒๕๕๑), 

หนา้ ๑๗๙-๑๘๐. 
๕๕ มนต ์ทองชชั, ศาสนาสากล, หนา้ ๑๖๘.  

 ๕๖ ทองหล่อ วงษธ์รรมา, ศาสนาสําคญัของโลก, หนา้ ๑๘๒. 
 ๕๗ มนต ์ทองชชั, ศาสนาสากล, หนา้ ๑๖๙.  



๔๐ 
 
 ๒.๔.๓  อุดมการณ์ของศาสนาคริสต์  
 พระเยซูเจา้ทรงให้ความกระจ่างชดัถึงบญัญติั  ไม่มุ่งการถือบญัญติัตามตวัอกัษร
เนน้จิตตารมณ์  และมุ่งท่ีความรักเป็นเอก  ทรงสอนให้รักผูอ่ื้น  รักทุกคน  รักแมก้ระทัง่ศตัรู
ให้ช่วยเหลือเท่าท่ีสามารถ  ไม่ผูกใจเจ็บ  ให้อภยั  ความรักเป็นกฎทองท่ีจะช่วยให้สังคม                 
อยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข  คาํสอนเหล่าน้ีคือหลักธรรมคาํสอนท่ีคริสตชนจะต้องยึดถือ            
หลกัปฏิบติั  ไม่ใช่เพียงเรียนรู้หรือเขา้ใจเท่านั้น  แต่ปฏิบติัดว้ยความเช่ือและจิตใจท่ีผูศ้รัทธา
ในพระผูเ้ป็นเจา้๕๘ 
 ชาวคริสตเ์ช่ือว่าพระเยซูคือพระเจา้  ผูม้าบงัเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นพระแมสซายาห์    
ท่ีพระเจา้ทรงสัญญาว่าจะส่งมากอบกูม้นุษยช์าติ  พระเยซูคือผูน้าํมนุษยก์บัไปอยูก่บัพระเจา้  
ดว้ยหนทางแห่งความรอดท่ีพระเยซูทรงเผยแสดงใหม้นุษยท์ราบ  ถา้มนุษยเ์ดินไปในวิถีแห่ง 
พระเยซู  ก็จะพบกับความรอด  และได้ชีวิตนิรันดรถูกบนัทึกไวใ้นคัมภีร์ของคริสตชน  
เรียกว่า  “ประวติัศาสตร์แห่งความรอด” ปันบนัทึกเร่ืองราวของความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์
กับพระเจ้า  ท่ีผูกพนักันด้วยพนัธสัญญา  ตั้ งแต่เม่ือ  ๔๐๐๐ ปีก่อนจนถึงสมัยพระเยซู          
และกิจการของสาวกของพระองค์๕๙ 

 ก่อนพระเยซูจะส้ินพระชนม ์ พระองคไ์ดม้อบบญัญติัของพระองค ์ พระองคต์รัส
ว่า  “บญัญติัของเราคือให้ท่านทั้งหลายรักกนั  เหมือนดงัท่ีเราไดรั้กท่าน  ไม่มีผูใ้ดมีความรัก  
ท่ียิ่งใหญ่กว่าน้ี  คือการท่ีผูห้น่ึงผูใ้ดจะเสียสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหายของตน”๖๐ (ยอห์น 
๑๕:๑๒-๑๓)  แลว้พระเยซูกไ็ดอุ้ทิศชีวิตของพระองคบ์นกางเขนเพ่ือมวลมนุษย ์

 ความรักท่ีพระเยซูทรงสอน  ไม่ไดต้รงกนัขา้มกบัความเกลียดอย่างท่ีเรามกัจะ
เขา้ใจ  แต่ตรงกนัขา้มกบัความเห็นแก่ตวั  วิถีของพระเยซูคือการอุทิศชีวิตเพ่ือพระเจา้และ       
เพ่ือผูอ่ื้นอย่างไม่เห็นแก่ตัว  และโดยไม่มีเง่ือนไข  คนเห็นแก่ตัวมีความรักเช่นน้ีไม่ได ้             
ความรักท่ีพระเยซูสอนน้ีคือหวัใจของคริสตศ์าสนา๖๑ 

                                                 
 ๕๘ประพฒัน์ แสงวณิช . ศาสนสัมพนัธ์, หนา้ ๑๔๙-๑๕๑ . 
 ๕๙ศาสตราจารยเ์กียรติคุณศรีสุรางค ์พลูทรัพย.์ สุนทรียธรรม หลกัธรรมเพือ่อยู่ร่วมโลกเดียวกนัอย่าง
สันตสุิข คริสต์ พุทธ ยูดาห์ อสิลาม ฮินดู, หนา้ ๑๑ . 
 ๖๐ยอห์น ๑๕:๑๒-๑๓. 
 ๖๑ศาสตราจารยเ์กียรติคุณศรีสุรางค ์พลูทรัพย.์ สุนทรียธรรม หลกัธรรมเพือ่อยู่ร่วมโลกเดียวกนัอย่าง
สันตสุิข คริสต์ พุทธ ยูดาห์ อสิลาม ฮินดู, หนา้ ๑๓ . 



๔๑ 
 
 คริสตช์นมีประสบการณ์กบัพระเจา้  อยา่งท่ีทรงเป็นบุคคล  คือพระเจา้มีความรู้สึก  
มีอารมณ์อย่างบุคคล  แต่พระเจา้ไมมีรูปร่าง  คริสตชนเรียกว่า  “พระเจา้ทรงเป็นจิตลว้น”  
พระองค์ดาํรงอยู่โดย  “ไม่มีตน้ไม่มีปลาย”  หลกัธรรมท่ีสูงสุดของชาวคริสต์  ไม่ใช่พระ
บญัญติัหรือขอ้ปฏิบติัต่าง  ๆ  แต่เป็นความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งกบัพระเจา้  และกบัเพ่ือนมนุษย ์ 
พระบญัญติัและขอ้ปฏิบติัเป็นเพียงแนวทางท่ีจะช่วยใหม้นุษยมี์ความสัมพนัธ์อยา่งถูกตอ้งกบั
พระเจ้าและกับมนุษย์  อย่างท่ีพระเยซูได้ทรงกล่าวว่า  ธรรมบัญญัติข้อท่ีสําคัญท่ีสุด             
“จงรักองค์พระผู ้เป็นเจ้าของเจ้าด้วยสุดใจสุดจิตของเจ้า  และด้วยสุดความคิดของเจ้า            
นั่นแหละเป็นพระบญัญติัขอ้ใหญ่และขอ้ตน้  ขอ้ท่ีสองก็เหมือนกนัคือ  จงรักเพ่ือนมนุษย์
เหมือนรักตนเอง  ธรรมบญัญติั  และคาํของผูเ้ผยวจนะทั้งส้ินก็ข้ึนกบัพระบญัญติัสองขอ้น้ี”
(มธัธิว  ๒๒:๓๘-๔๐)๖๒ 
 คริสตช์นท่ีแทจ้ริงจึงเป็นผูท่ี้ดาํเนินชีวิตตามแบบอยา่งของพระเยซู  พยายามเรียนรู้
ท่ีจะรักอย่างท่ีพระเยซูทรงรัก  คือรักอย่างไม่เห็นแก่ตวั  พยายามแทนความเห็นแก่ตวัดว้ย
ความรักต่อพระเจา้ดว้ยส้ินสุดจิตใจ  ส้ินสุดชีวิต  ส้ินสุดปัญญา  และดว้ยความรักพระเจา้น้ี  
คริสต์ชนรักเพ่ือนมนุษย์โดยไม่คาํนึงว่า  เขาจะเป็นคนท่ีเราชอบหรือไม่ชอบ  เป็นคนดี
หรือไม่ดีรักเราหรือเกลียดเรา๖๓ 
 ความรักท่ีพระเยซูสอนสําหรับคนธรรมดาอย่างเราดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได ้         
แต่ในความเป็นจริงนั้นเป็นไปได ้ ถา้เราจริงใจในการฝึกฝนเปล่ียนแปลงตนเอง  ใหลื้มตวัตน
ของเรา  ไม่ให้เห็นแก่ตวั  เราก็สามารถรักอย่างท่ีพระเจ้ารักเราได้  ดังท่ีพระเยซูสอนว่า       
“ถา้เมลด็ขา้วไม่ไดต้กลงไปในดินและเป่ือยเน่าไปก็จะคงอยูเ่ป็นเมลด็เดียว  แต่ถา้เป่ือยเน่าไป
แลว้ก็จะงอกข้ึนเกิดผลมาก  ผูใ้ดท่ีรักชีวิตตนก็ตอ้งเสียชีวิต  และผูท่ี้ขงัขีวิตของตนในโลกน้ี  
ก็จะธํารงชีวิตนั้นไวนิ้รันดร”  (ยอห์น  ๑๒:๒๔-๒๕)  หน้าท่ีท่ีสําคญัของคริสตชนก็คือ  
ทาํลายความเห็นแก่ตวั  และดาํเนินชีวิตเพ่ือผูอ่ื้น๖๔ 
 สรุปความไดว้่า  ศาสนาคริสตเ์ป็นศาสนาท่ีอุดมไปดว้ยความรักทาํให้สังคมมีแต่
ความสงบและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  มีความมัน่คง  เจริญกา้วหนา้  ไม่มีการเบียดเบียนกนัในสังคม  
สอนให้คนรู้จกัเกรงกลวัต่อบาป  ทาํให้สังคมมีแต่คนท่ีมีความเจริญทางดา้นจิตใจ  การเขา้

                                                 
 ๖๒ เร่ืองเดียวกนัหนา้, หนา้ ๑๑ . 
 ๖๓ เร่ืองเดียวกนัหนา้, หนา้ ๑๔ . 
 ๖๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๔-๑๕ . 



๔๒ 
 
โบสถ์ทุกวนัอาทิตย ์ ทาํให้จิตใจของชาวคริสต์มีแต่ความสะอาดสดใส   มีพระนกับวชท่ีมี
ความรู้ทางดา้นต่าง  ๆ  แกปั้ญหาความเดือดร้อนในสังคม  สอนหนงัสือเดก็ในโรงเรียนพร้อม
ปลูกฝังหลกัคาํสอนทาํใหเ้ป็นคนดีในสงัคม๖๕ 

 ๒.๔.๔.  วธีิการของศาสนาคริสต์ 
 จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีชาวคริสต์จะตอ้งปฏิบติัตามนํ้ าพระทยัของ
พระเป็นเจา้  อนัประกอบดว้ยปัญญาตามหลกัมูลฐานจริยธรรมพระคมัภีร์คือ  การนอบนอ้ม
เช่ือฟังต่อพระเป็นเจา้  ดงัท่ีท่านดบับลิว. เอส บรูยช ์ ไดก้ล่าววา่   

“พระเจ้าผู ้เป็นบุคคล  พระเจ้าผู ้ทรงอยู่เป็นหลักศีลธรรม  และหลักความดี
ประเสริฐทุกประการตอ้งเป็นส่ิงท่ีมาจากนํ้ าพระทยัของพระองค์”  ตอ้งเช่ือฟังและ
กระทาํตามพระทยัพระเจา้  เป็นหลกัปฏิบติั  เป็นความดีประเสริฐท่ีสุดการไม่เช่ือฟัง
เป็นบาป  เป็นการละเมิดพระบญัญติั๖๖ 

 ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาแห่งความรัก  สรุปได ้ ๒  ประการคือ  รักพระเจา้อย่าง
สูงสุดชีวิตจิตใจ  และรักเพ่ือนมนุษยอ์ยา่งสูงสุดเหมือนรักตนเอง 
 พระคมัภีร์เก่าแห่งศาสนายิวกล่าวถึงมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีพระเจา้สร้างข้ึน  นอกจากนั้น
พระเจา้ยงัทรงสร้างส่ิงอ่ืน ๆ  คือวนัท่ี  ๑  ทรงสร้างแสงสว่าง  วนัท่ี  ๒  ทรงสร้างทอ้งฟ้า  
อากาศ  วนัท่ี  ๓  ทรงสร้างนํ้ าและทะเล  วนัท่ี  ๔  ทรงสร้างพระอาทิตยแ์ละพระจันทร์       
วนัท่ี  ๕  ทรงสร้างนก  ปลา  วนัท่ี ๖  ทรงสร้างมนุษยค์นแรก  วนัท่ี ๗  ทรงพกัเหน่ือย 
 ลกัษณะของ “คน”  ในคริสตศ์าสนา  คือ  คนเป็นศูนยก์ลางของสรรพส่ิง  เป็นมือ
และผูถื้อสาร  ท่ีช้ีและนาํคนไปสู่พระเจา้  มนุษยรั์บใชพ้ระเจา้  ฉายาของพระเจา้อยูใ่นมนุษย์
ทุกคน  ดงันั้น  มนุษยต์อ้งเคารพกนั  รักษาความกลมเกลียวและสันติภาพ  มนุษยต์อ้งดูแล
มนุษยด์ว้ยกนั  พระเจา้ใส่ใจในคนมากกวา่ส่ิงอ่ืน  แต่คนกลบัปฏิเสธพระเจา้  และดาํเนินชีวิต
ในบาปกรรม  พระองคจึ์งมองเห็นวา่คนเป็นบาป๖๗ 
  คริสตชนท่ีแท้จริงจึงเป็นผูท่ี้ดาํเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซู  พยายาม
เรียนรู้ท่ีจะรักอยา่งท่ีพระเยซูทรงรัก  คือรักอยา่งไม่เห็นแก่ตวั  พยายามแทนความเห็นแก่ตวั

                                                 
๖๕ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั .  ศาสนาทัว่ไป, หนา้ ๑๒๖. 

 ๖๖ เอนลี เอช็.บาร์เนท ์. คริสเตียนจริยธรรม, แปลโดย ทอด ประทีปเสน, (กรุงเทพมหานคร: อุทธนา
การพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนา้ ๒๕ . 
 ๖๗ สุกญัญา พว่งภกัดี . คุณค่าและความจริงของชีวติ, หนา้ ๓๕ . 



๔๓ 
 
ดว้ยความรักต่อพระเจา้ดว้ยส้ินสุดจิตใจ  ส้ินสุดชีวิต  ส้ินสุดปัญญา  และดว้ยความรักพระเจา้
น้ี  คริสต์ชนรักเพ่ือนมนุษยโ์ดยไม่คาํนึงว่า  เขาจะเป็นคนท่ีเราชอบหรือไม่ชอบ  เป็นคนดี  
หรือไม่ดี  รักเราหรือเกลียดเรา 
 ๑)   ความรักท่ีพระเยซูสอนสําหรับคนธรรมดาอยา่งเราดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได ้      
แต่ในความเป็นจริงนั้นเป็นไปได ้ ถา้เราจริงใจในการฝึกฝนเปล่ียนแปลงตนเอง  ใหลื้มตวัตน
ของเรา  ใหไ้ม่ใหเ้ห็นแก่ตวั  เรากส็ามารถรักอยา่งท่ีพระเจา้รักเราได ้ ดงัท่ีพระเยซูสอนวา่  

“ถา้เมล็ดขา้วไม่ไดต้กลงไปในดินและเป่ือยเน่าไปเมล็ดเดียวจะคงอยู่เป็นเมล็ด
เดียว  แต่ถา้เป่ือยเน่าไปแลว้ก็จะงอกข้ึนเกิดผลมาก  ผูใ้ดท่ีรักชีวิตตนก็ตอ้งเสียชีวิต  
และผูท่ี้ชงัชีวิตของตนในโลกน้ีกจ็ะธาํรงชีวิตนั้นไวนิ้รันดร”๖๘    

 หนา้ท่ีท่ีสาํคญัของคริสตชนกคื็อ  ทาํลายความเห็นแก่ตวั  และดาํเนินชีวิตเพ่ือผูอ่ื้น  
การวางหลกัการสาํหรับชาวคริสต ์ เกิดข้ึนจากการเทศนา  ณ  แควน้กาลิลีท่ีเรียกวา่  เทศนา  ณ  
ท่ีราบแห่งหน่ึงโดยพระเยซูคริสตม์องเห็นว่ามีประชาชนเดินมาจากท่ีต่าง  ๆ  ติดตามพระองค์
มาเป็นจาํนวนมาก  จึงถือโอกาสอันสําคัญน้ีเทศนาคาํสั่งสอน  เหมือนกับการประกาศ
หลกัการอนัสาํคญัสาํหรับชาวคริสตท่ี์จะนาํไปประพฤติปฏิบติั๖๙ 
 ๒)   ความสุข  ในคริสต์ศาสนา  เน่ืองจากศาสนาคริสต์มีความรักเป็นหัวใจของ         
ตริสตธรรม  ความสุขสําหรับคริสตชนจึงไม่เป็นเพียงความสุขทางกายเท่านั้น  แต่เป็นการ
แสดงความรักอนัเป็นเอกลกัษณ์ของศาสนาคริสตน้ี์  ดงัท่ีพระเยซูตรัสไวใ้นมทัธิว  บทท่ี  ๕           
ขอ้  ๑-๑๑  ซ่ึงชาวคริสต์เรียกว่ามหาบุญลาภ  “บุคคลผูใ้ดรู้สึกบกพร่องฝ่ายวิญญาณ  ผูน้ั้น          
เป็นสุข  เพราะแผน่ดินสวรรคเ์ป็นของเขา”๗๐ 
 ในหลกัคาํสอนของพระเยซูคริสต ์ ทรงให้ความหมายของความสุขว่า  ความสุข 
ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นปัจจัย   นอกจากใจท่ีปราศจากความโลภ    รู้จักข่มใจ   มีใจอ่อนโยน             
หนักในทางยุติธรรม  มีความเมตตาผูอ่ื้น  มีใจบริสุทธ์ิ  สร้างสันติสุข  เพราะทาํได้ดังน้ี       
พระผูเ้ป็นเจา้จะเมตตาและจะไดเ้ห็นอาณาจกัรสวรรค์๗๑ 
                                                 
 ๖๘ ยอหน์ (๑๒:๒๔-๒๕). 
 ๖๙ พระครูบวรสิกขการ (บุญเสริม ชนะฤทธ์ิ), “ พุทธจริยาวตัร กบัพระจริยาวตัรของพระเยซูคริสต ์: 
การศึกษาเปรียบเทียบในมหาปรินิพพานสูตร กบัพระวรสารลูกา ” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๙๓. 
 ๗๐ ลกูา (๑๘:๑๙). 
 ๗๑ ลกูา (๖: ๒๐-๒๒) 



๔๔ 
 
 ในความเช่ือของคริสตชน  มนุษยทุ์กคนเป็นคนบาป  ไม่มีผูใ้ดท่ีดีบริบูรณ์นอกจาก
พระเจ้าเท่านั้น(ลูกา  ๑๘:๑๙)  ผูท่ี้รู้สึกบกพร่องฝ่ายวิญญาณคือ  ผูท่ี้รู้จกัตวัเองตามความ         
เป็นจริง  และตระหนกัว่าตนตอ้งเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้  ไม่ยดึมัน่ถือมัน่อยูก่บัตนเองอยา่ง
เห็นแก่ตวั๗๒ 

“บุคคลผูใ้ดโศกเศร้า  ผูน้ั้นเป็นสุข  เพราะวา่เขาจะไดรั้บการปลอบประโลม”ความ
เป็นเศร้าโศกน้ีไม่ใช่เป็นการสงสารตนเอง  แต่เกิดจากการร่วมทุกขร่์วมสุข  การเอาใจเขามา
ใส่ใจเราทาํใหรู้้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  เป็นความรู้สึกร่วมกบัผูท่ี้มีความทุกขย์าก 

“บุคคลผูใ้ดมีใจอ่อนโยน  ผูน้ั้นเป็นสุขเพราะวา่เขาจะไดแ้ผน่ดินโลกเป็นมรดก” 
“บุคคลผูใ้ดหิวกระหายความชอบธรรม  ผูน้ั้นเป็นสุข  เพราะวา่  พระเจา้ทรงใหอ่ิ้ม

บริบูรณ์ 
“บุคคลผูใ้ดมีใจกรุณา  ผูน้ั้นเป็นสุข  เพราะวา่เขาจะไดรั้บพระกรุณาตอบ” 
“บุคคลผูใ้ดมีใจบริสุทธ์ิ  ผูน้ั้นเป็นสุข  เพราะว่าเขาจะไดเ้ห็นพระเจา้” ใจบริสุทธ์ิ

ในท่ีน้ีหมายถึงความจริงใจตรงไปตรงมาอยา่งท่ีพระเยซูตรัสว่า  “จริงก็จงว่าจริง  ไม่ก็ว่าไม่  
พดูแต่เพียงน้ีกพ็อ  คาํพดูเกินน้ีมาจากความชัว่” ๗๓  มธัธิว (๕:๓๗) 
         “บุคคลผูใ้ดสร้างสนัติ  ผูน้ั้นเป็นสุข  เพราะวา่พระเจา้จะทรงเรียกเขาวา่เป็นลูก” 
         “บุคคลผูใ้ดตอ้งถูกข่มเหงเพราะความชอบธรรม  ผูน้ั้นเป็นสุขเพราะว่าแผ่นดิน
สวรรคเ์ป็นของเขา”  
 “เม่ือเขาจะติเตียนข่มเหง  และนินทาว่าร้ายท่านทั้งหลายเป็นความเท็จเพราะเรา  
ท่านกเ็ป็นสุข  จงช่ืนชมยนิดีเพราะวา่บาํเหน็จของท่านมีบริบูรณ์ในสวรรคเ์พราะเขาไดข่้มเหง
ผูเ้ผยพระวจนะทั้งหลายท่ีอยูก่่อนท่านเหมือนกนั 
 ความทุกขก์็เช่นเดียวกนั  เกิดจากความไม่ใส่ใจในเพ่ือนมนุษย ์ พระเยซูไดพู้ดถึง
เร่ืองความทุกขน้ี์โดยทรงเล่าเป็นนิทานเปรียบเทียบเร่ืองเศรษฐีกบัลาซารัส ( ลูกา ๑๖:๑๙-๓๑ ) 
เศรษฐีในเร่ืองเป็นทุกขอ์ย่างแสนสาหสัร้องต่ออบัราฮมัว่า “อบัราฮมับิดาของขา้ฯ  ขอเอ็นดู
ขา้พเจา้เถิดขอใชล้าซารัสมา  เพ่ือจะเอาปลายน้ิวจุ่มนํ้ ามาแตะล้ินของขา้พเจา้ให้เยน็  ดว้ยว่า  
ดว้ยวา่ขา้พเจา้ตรําทุกขท์รมานอยูใ่นเปลวไฟน้ี”   ซ่ึงอบัราฮมัตอบวา่ 

                                                 
๗๒ ลกูา (๑๘:๑๙)  

 ๗๓ มธัธิว (๕:๓๗). 



๔๕ 
 
         “ลูกเอ๋ยเจา้จงระลึกว่าเม่ือเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ เจา้ไดข้องดีสาํหรับตวั  และลาซารัสซา
ไดข้องเลว  แต่เด๋ียวน้ีเขาไดรั้บการเลา้โลม  แต่เจา้ไดรั้บความแสนระทม”  ความทุกข์ของ
เศรษฐีเกิดจากการท่ีเขาไม่เห็นใจคนยากจน๗๔ 
 ๓)   ความสุขและความทุกข์  ในศาสนาคริสต์เกิดจากการแสดงความรักอย่างท่ี
พระเยซูทรงรัก  คือรักอยา่งเสียสละอุทิศตวัเพ่ือผูอ่ื้นโดยไม่คาํนึงถึงตวัเอง  ถา้ทาํเช่นน้ีก็จะ
เป็นสุข  เพราะไดร่้วมชีวิตกบัพระเจา้  แต่ถา้ละเลยก็จะเป็นทุกข ์ เพราะตอ้งเหินห่างจากพระ
เจา้  ความสุขในคริสตศ์าสนาคือการร่วมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้  และไปอยูใ่นอนาจกัรของ
พระองค ์ ถึงแมว้า่ในการทาํเช่นน้ีเขาจะตอ้งทนทุกขท์างกายเพียงใดก็ตาม  คริสตช์นตระหนกั
ว่าความสุขทางกายนั้นไม่แน่นอนยัง่ยืน  มนัผ่านมาแลว้ก็ผ่านไป  จึงไม่ควรจะยึดเป็นสรณะ  
ส่ิงท่ีคริสตชนจะตอ้งแสวงหา  คือความสุขท่ีเป็นนิรันดร  อนัเกิดจากการแสดงความรักต่อ
ผูอ่ื้น 
 ๔)   ความชัว่  ทางคริสตศ์าสนาคือบาป  บาปในพระคมัภีร์ใชค้าํวา่  hamartia  ใน
ภาษากรีก  ถา้แปลตรงตวัแปลวา่ “พลาดเป้า”  คือเม่ือเรายงิธนูไปยงัเป้าท่ีตั้งห่างออกไป  แลว้
ลูกธนูไม่ถูกเป้า  กลบัไปเขา้รกเขา้พงเป็นการทาํ hamartia  เน่ืองจากเป้าหมายการดาํเนินชีวิต
ของคริสตช์นคือการเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้  โดยอุทิศตวัเพ่ือรักพระเจา้และรักผูอ่ื้น  ถา้มวั
ลุ่มหลงอยูก่บัการหาความสุขฝ่ายกาย  ไม่เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  เขาก็จะพลาดเป้า  ความชัว่เกิด
จากความลุ่มหลงน้ี 
 ๕)   ความดี  เป็นความมุ่งมัน่ท่ีจะดาํเนินชีวิตเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายคือเป็นหน่ึง
เดียวกบัพระเจา้  การดาํเนินชีวิตเช่นน้ีมีพระบญัญติัท่ีพระเจา้ประทานให้เป็นแนวทาง  และ
ตอ้งหมัน่พิจารณาชีวิตอยูเ่สมอ ๆ  ซ่ึงท่านยอห์นไดเ้ตือนคริสตชนว่า “ท่านท่ีรักทั้งหลายอยา่
เช่ือวิญญาณเสียทุก ๆวิญญาณ  แต่จงพิสูจนวิ์ญญาณนั้น ๆ  วา่มาจากพระเจา้หรือไม่”(๑ ยอห์น 
๔:๑)  เพราะมนุษยส์ามารถท่ีจะลุ่มหลงออกนอกลู่นอกทางตลอดเวลา  การพิจารณาชีวิตน้ี
มนุษยไ์ม่ไดถู้กปล่อยใหท้าํเอง  แต่พระจิตเจา้จะคอยช่วยเหลือขอเพียงมนุษยต์ั้งใจมุ่งมัน่ท่ีจะ
ดาํเนินไปในวิถีท่ีถูกตอ้ง  การดาํเนินชีวิตเช่นน้ีมีผลเป็นการดีท่ีมนุษยค์วรทาํ๗๕ 

                                                 
 ๗๔ ลกูา (๑๖:๑๙-๓๑). 
 ๗๕ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณศรีสุรางค ์พูลทรัพย,์ สุนทรียธรรม หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมโลกเดียวกัน
อย่างสันตสุิข คริสต์ พุทธ ยูดาห์ อสิลาม ฮินดู, หนา้ ๑๖-๑๘ . 



๔๖ 
 
 ๖)   การใหอ้ภยั  เป็นเร่ืองสาํคญัยิ่งของศาสนาคริสต ์ พระเยซูทรงสอนให้มนุษย์
รู้จกัใหอ้ภยัอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด  และใหอ้ภยัแก่ทุกคนดงัเร่ืองในคมัภีร์ท่ีเปโตรทูลถามพระเยซู
วา่  “พระองคเ์จา้ขา้  หากพ่ีนอ้งของขา้พระองคท์าํผิดต่อขา้พระองคเ์ร่ือยไป  “ขา้พระองคค์วร
จะยกความผิดของเขาก่ีคร้ัง  ถึงเจ็ดคร้ังหรือ  พระเยซูตรัสตอบเขาว่า  เรามิไดว้่าเพียงเจ็ดคร้ัง
เท่านั้น  แต่เจด็คร้ังคูณดว้ยเจด็สิบ”    (มทัธิว ๑๘:๒๑-๒๒)๗๖  
 เจ็ดคร้ังคูณเจ็ดเจ็ดคร้ังคูณเจ็ดสิบเป็นสํานวนการพูดในสมยันั้น   หมายความว่า
เร่ือย ๆไปเสมอทุกคร้ังเหมือนกบัท่ีคนไทยพูดว่า  “เป็นร้อยเป็นพนัคร้ัง”การให้อภยัน้ีเป็น
ความสําคญักว่าการถวายบูชาแก่พระเจา้ “เหตุฉะนั้น  ถา้ท่านนาํเคร่ืองบูชามาถึงแท่นบูชา  
และระลึกข้ึนไดว้่า  พ่ีนอ้งมีเหตุขดัเคืองขอ้หน่ึงขอ้ใดกบัท่าน  จงวางเคร่ืองบูชาไวห้นา้แท่น
บูชา  กลบัไปคืนดีกบัพ่ีนอ้งผูน้ั้นเสียก่อน  แลว้จึงค่อยมาถวายเคร่ืองบูชาของท่าน ” (มทัธิว 
๕:๒๓-๒๔) ๗๗ พระเยซูก็ไดท้รงให้อภยัจนถึงท่ีสุด  ก่อนท่ีจะส้ินพระชนม์บนไมก้างเขน  
พระเยซูไดท้รงใหอ้ภยัแก่พวกท่ีปลงพระชนมพ์ระองค ์ พระเยซูไดอ้ธิษฐานว่า “โอพระบิดา
เจา้ขา้  ขอโปรดใหอ้ภยัโทษเขาเพราะวา่เขาไม่รู้วา่เขาทาํอะไร” (ลูกา ๒๓:๒๔)๗๘ 
 ๗)   ความศรัทธา  ความศรัทธาและความเช่ือสําหรับคริสต์ชนเป็นเร่ืองเดียวกนั  
ศรัทธาเป็นความมุ่งมั่นท่ีจะเป็นหน่ึงเดียวกับพระเจ้า  ความศรัทธาทาํให้เกิดความเช่ือ         
ดว้ยความเช่ือน้ีมนุษยจ์ะสามารถทาํส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ดงัท่ีพระเยซูสอนว่า  “ถา้พวกท่านมี
ความเช่ือเท่าเมลด็พืชเมลด็หน่ึง  ท่านกจ็ะสัง่ตน้หม่อนน้ีไดว้า่ ‘จงถอนข้ึนออกไปปักในทะเล’
และมนัจะฟังท่าน”(ลูกา ๑๗:๑๖) ๗๙ ความเช่ือน้ีมนุษยต์อ้งวิงวอนขอต่อพระเจา้ดว้ยความ
ศรัทธา  ดงัท่ีพระอคัรสาวกของพระเยซูวิงวอนขอต่อพระองคว์่า “ขอพระองคโ์ปรดใหค้วาม
เช่ือของพวกขา้พเจา้มากยิ่งข้ึน” (ลูกา ๑๗:๕)๘๐  ความเช่ือเป็นส่ิงท่ีจะทาํใหม้นุษยมี์ความกร้า
แกร่ง ทางคุณธรรม  ดงัท่ีพระเยซูวอนขอความเช่ือจากพระเจา้ใหแ้ก่เปรโตร  หวัหนา้ของอคัร
สาวก   ของพระองคว์่า “แต่เราไดอ้ธิษฐานเผื่อตวัท่าน  เพ่ือความเช่ือของท่านจะไดไ้ม่ขาด  

                                                 
 ๗๖ มทัธิว(๑๘:๒๑-๒๒). 
 ๗๗ มทัธิว (๕:๒๓-๒๔) 
 ๗๘ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณศรีสุรางค์ พูลทรัพย ์สุนทรียธรรม หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมโลกเดียวกัน
อย่างสันตสุิข คริสต์ พุทธ ยูดาห์ อสิลาม ฮินดู, หนา้ ๑๘-๑๙ . 
 ๗๙ ลกูา (๑๗:๑๖).  
 ๘๐ ลกูา (๑๗:๕). 



๔๗ 
 
และเม่ือท่านไดห้นักลบัแลว้  จงชูกาํลงัพ่ีนอ้งของท่าน” (ลูกา ๒๒:๓๒)๘๑  เพราะเปโตรกลวัท่ี
จะแสดงว่ารู้จกัพระเยซูเม่ือพวกเขามาจบัพระองค ์ ทั้งน้ีเพ่ือเปโตรจะไดมี้ความกลา้ท่ีจะเป็น
ผูน้าํทางธรรมะของพระองค ์ จนในท่ีสุดเปรโตรก็สละชีวิตโดยถูกตรึงกางเขนเช่นเดียวกบั        
พระเยซู 
 ๘)   ปัญญา  เป็นส่ิงท่ีพระเจ้าจะเผยแสดงให้มนุษยท์ราบ  เม่ือมนุษยแ์สวงหา               
นํ้ าพระทยัพระเจา้อย่างมุ่งมัน่  พระเยซูทรงสอนว่า  “อย่ากระวนกระวายว่าจะตอบอย่างไร  
หรือจะกล่าวอะไร  เพราะว่าพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะโปรดสอนท่านในเวลาโมงนั้นเองว่า    
ควรจะพดูอะไร ” (ลูกา ๑๒:๑๑-๑๒) ๘๒  
 ๙)   สันติภาพ  พระเยซูเป็นผูน้าํของสันติภาพในความหมายใหม่  ชาวคริสตเ์รียก    
พระเยซูว่า  “องคส์ันติราชา”พระองคท์รงสอนใหเ้อาชนะความชัว่ดว้ยความดี  เอาชนะความ
รุนแรงดว้ยสันติ  พระเยซูทรงสอนให้มนุษยใ์ชส้ันติวิธี  ทั้งทางใจและการปฏิบติั  คือการให้
ความรัก  และการให้อภยัแก่ทุกคนอย่างไม่มีเง่ือนไข  แมก้ระทัง่กบัศตัรู  พระเยซูตรัสว่า 
“ท่านทั้งหลายไดย้นิคาํซ่ึงกล่าววา่  จงรักคนสนิท  และเกลียดชงัศตัรู  ฝ่ายเราบอกท่านวา่จงรัก
ศตัรูของท่าน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูข่้มเหงท่าน” 
 ในทางปฏิบติั  พระเยซูทรงสอนว่า “ท่านทั้งหลายไดย้ินคาํกล่าวว่า  ตาต่อตาและ
ฟันต่อฟัน  ฝ่ายเราบอกท่านวา่  อยา่ต่อสู้คนชัว่  ถา้ผูใ้ดตบแกม้ขวาของท่าน  ก็จงหนัแกม้ซา้ย
ให้เขาด้วย  ถ้าผู ้ใดอยากจะฟ้องศาล  เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของท่านไป  ก็จงให้เส้ือคลุม            
แก่เขาด้วย   ถ้าผู ้ใดจะเกณฑ์ท่านให้เ ดินทางไป  ๑  กิโลเมตร   ก็ให้เลยไปกับเขาถึง                   
๒  กิโลเมตร”(มทัธิว๕:๓๘-๔๑)  ทั้งน้ีไม่ใช่เป็นการยอมสยบแก่ผูใ้ชค้วามรุนแรง  แต่เป็น
การใชค้นละมาตรฐานในการจดัการกบัความรุนแรง  คือเป็นการต่อสู้กบัความชัว่ดว้ยความดี
ต่อสู้กบัความรุนแรงดว้ยความสงบ  เป็นการเอาชนะอธรรมดว้ยธรรมะ(มทัธิว ๕:๔๓-๔๔)๘๓   
 การบริจาคไม่ใช่การบริจาคทรัพย์เท่านั้น  แต่ต้องอุทิศตัวตนของเราเองด้วย            
อยา่งท่ีพระเยซูตรัส  หลงัจากท่ีเห็นหญิงม่ายยากจนมาทาํบุญในวิหารวา่ “เราบอกความจริงวา่  
หญิงม่ายยากจนคนน่ีไดใ้ส่ไวม้ากกว่าคนทั้งปวง  เพราะว่าคนทั้งปวงไดเ้อาเงินเหลือใชข้อง

                                                 
 ๘๑ ลกูา (๒๒:๓๒). 
 ๘๒ ลกูา (๑๒:๑๑-๑๒). 
 ๘๓ มทัธิว (๕:๔๓-๔๔). 



๔๘ 
 
เขามาใส่ถวายแต่ผูห้ญิงน้ีขดัสนท่ีสุด  ยงัเอาเงินท่ีมีอยูส่าํหรับเล้ียงชีวิตของตนมาใส่จนหมด” 
(ลูกา ๒๑:๒-๔)๘๔ 
 ๑๐) กรรม  ศาสนาคริสตไ์ม่มีการอธิบายเร่ืองของกรรมโดยตรง  แต่พระเยซูพดูวา่
คนท่ีไม่กลบัใจจะถูกลงโทษ  ดงัท่ีพระคมัภีร์เขียนถึงเร่ืองท่ีมีคนมาพูดถึงเคราะห์กรรมของ
คนบางคนใหพ้ระเยซูฟัง “ขณะนั้นมีบางคนอยูท่ี่นัน่เล่าเร่ืองชาวกาลิลี  ซ่ึงปีลาตเอาโลหิตของ
เขาระคนกบัเคร่ืองบูชา  ของเขาให้พระองคฟั์ง  พระเยซูจึงตรัสตอบว่า ท่านคิดว่าชาวกาลิลี
เหล่านั้นเป็นคนบาปยิ่งกว่าชาวกาลิลีอ่ืน ๆ ทั้งปวง  เพราะว่าเขาถูกภยัอนัตรายอยา่งนั้นหรือ  
เราบอกท่านทั้งหลายวา่มิใช่  แต่ถา้ท่านทั้งหลายมิไดก้ลบัใจใหม่จะตอ้งพินาศเหมือนกนั” 
(ลูกา ๑๓:๑-๕)๘๕ 
 ๑๑) ความยติุธรรม  ความยติุธรรมกบัพระเจา้ของชาวคริสตน์ั้นเป็นหน่ึงเดียวกนั  
เช่นตอนหน่ึงในพระคมัภีร์กล่าวว่า  “ความชอบธรรม  และความยุติธรรมเป็นรากฐานแห่ง
บลัลงัก์ของพระเจา้”  การปฏิบติัพระบญัญติัท่ีสาํคญัท่ีสุด  คือรักพระเจา้และรักเพ่ือนมนุษย์
นั้น  จะตอ้งปฏิบติัความยติุธรรมดว้ยความยติุธรรมในคาํสอนของคริสตศ์าสนาไม่ไดจ้าํกดัอยู่
ท่ีการไม่ละเมิดกฏหมาย  แต่รวมไปถึงการตอ้งมีนํ้ าใจดว้ยนั้นคือถา้คริสตช์นขาดนํ้ าใจก็เป็น   
การทาํผิดต่อความยติุธรรม (สดุดี ๙๗:๒)  ๘๖ 

๒.๕ ประวตัคิวามเป็นมาของศาสนาอสิลาม 
ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีจดัอยูใ่นประเภทเอกเทวนิยม  (Monotheism)  คือ

ศาสนาท่ีนบัถือพระเจา้องคเ์ดียว  อิสลามมาจากรากศพัท์ภาษาอาหรับ  “อสั-ลิลม”  แปลว่า  
“สนัติภาพ” “การนอบนอ้มและการยอมจาํนน”๘๗  ศาสนาอิสลามจดัวา่เป็นศาสนาท่ีมีลกัษณะ
เด่น  โดยเฉพาะศาสนิกชนท่ีเรียกวา่  มุสลิม  จะแสดงออกซ่ึงศรัทธาต่อพระเจา้อยา่งมัน่คง  คาํ
ว่าอิสลาม  แปลว่า  สันติ  ซ่ึงหมายถึงศาสนาท่ีมุ่งสันติแก่มนุษยชาติ  ๘๘   ศาสดาของศาสนา

                                                 
 ๘๔ ลกูา (๒๑:๒-๔). 
 ๘๕ ลกูา (๑๓:๑-๕). 
 ๘๖ สดุดี (๙๗:๒).  
 ๘๗ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณศรีสุรางค์ พูลทรัพย.์สุนทรียธรรม หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมโลกเดียวกัน
อย่างสันตสุิข คริสต์ พุทธ ยูดาห์ อสิลาม ฮินดู, หนา้ ๘๖-๘๗ . 
 ๘๘ธีระพงษ์ มีไธสง . มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร :           
โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑.), หนา้ ๗๑. 



๔๙ 
 
อิสลามท่านนบีมุฮมัมดั  “นบี”  หมายถึง “ ผูแ้ทนของอลัลอฮ์  หรือศาสนทูตของอลัลอฮ์ ”  
ส่วน “ มุฮัมมดั (Muhammad)”  แปลว่า  ผูไ้ด้รับการสรรเสริญ  ท่านนบีมุฮัมมดัเป็นชาว
อาหรับเผา่คูเรช (Qureysh)  เม่ือมุฮมัมดัแต่งงานกบันางคอดียะแลว้     ท่านไดใ้ชเ้วลาว่างหา
ความสงบทางใจ  และบาํเพ็ญสมาธิอยู่ท่ีถ ํ้ าฮิรอ  บน เขานูร์  และในคืนหน่ึงของเดือนน
รอมฎอน (เดือน ๙)อยูใ่นถํ้าดงักล่าว       ขณะท่ีใจกาํลงัสงบไดป้รากฏเทวทูตนามว่า   ญิบริล  
หรือกาเบรียล (Gabriel)  ๘๙การเกิดญาณทสัสนะในคาํสอนของพระเจา้โดยผา่นทางเทวทูตน้ี  
จึงไดช่ื้อว่าเป็นผูบ้รรลุภูมิธรรม  เป็นศาสดาแห่งศาสนาอิสลาม  และไดน้ามใหม่ว่า  ท่านนบี
มุฮมัมดั  ซ่ึงในขณะนั้นท่านไดอ้าย ุ๔๐  ปี๙๐    
 พระบรมศาสดามูฮัมมัดมิได้ทรงประกาศศาสนาแต่เพียงอย่างเดียว  หากแต่
พระองคไ์ดพ้ยายามปรับปรุงกาํหนดเง่ือนไขระเบียบสังคมไวอ้ยา่งสมบูรณ์แบบ  เพ่ือควบคุม
ความประพฤติของพสกนิกรใหอ้ยูใ่นระเบียบวินยัท่ีดีตามความจาํเป็นของการดาํรงอยูร่่วมกนั  
ระเบียบขอ้บงัคบัทางสงัคม  กบัการปฏิบติัศาสนกิจนั้นเดินควบคู่กนัอยูเ่สมอ  ไม่อาจแยกออก
จากกนัได ้ ๙๑  คมัภีร์ของศาสนาอิสลาม คือ อลักุรอาน (Al-quran)  หรือท่ีชาวตะวนัตกเรียกวา่   
โกราน (Koran)  คาํวา่กุรอาน  แปลว่าการอ่าน  คือคมัภีร์ท่ีพระอลัเลาะห์ประทานใหม้นษุย์
อ่านจะไดไ้ม่ตกไปในความชัว่  ๙๒  

๒.๖.  หลกัคาํสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมกนัของศาสนาอสิลาม 
 ๒.๖.๑  หลกัคาํสอนสําหรับการอยู่ร่วมกนัของศาสนาอสิลาม 
         หน้าท่ีหลกัสําคญัของชาวมุสลิมทุกคน  นอกจากคมัภีร์อลั-กุรอาน  ก็จะมีเร่ือง
หลกัศรัทธา  ๖  ประการ  และหลกัปฏิบติั  ๕  ประการท่ีชาวมุสลิมยดึถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 
         ๑)  หลกัศรัทธา  ๖  ประการของอิสลาม  ถือเป็นยอดแห่งความดี  ผูใ้ดขาดศรัทธา
จึงเป็นยอดแห่งความชัว่ร้าย 
                  ๑.๑    ศรัทธาต่อพระอลัเลาะห์เพียงองคเ์ดียว 

                                                 
๘๙(Lewis M. Hopfe ๑๙๘๓-๔๔๒)๘๙ 

 ๙๐สุจิตรา อ่อนคอ้ม . ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์วงแกว้, 
๒๕๔๐), หนา้ ๒๒๐ . 
 ๙๑Ahmad A.Gulwash . ประวตัศิาสตร์อสิลาม, แปลและเรียบเรียงโดย เกษม แสงวณิชย,์ และ นิพนธ์ 
ลกัษณะปรีชา    (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์ส. วงศเ์สง่ียม, ๒๕๒๒),หนา้ ๒๕๕ . 

๙๒(Lewis M.Hopfe ๑๙๙๔ : ๓๗๑) 



๕๐ 
 
                ๑.๒    ศรัทธาในเทวทูตของพระเจา้  คือบรรดา  มะลาอิกะฮ์  ซ่ึงมีความต่าง
จากมนุษย ์ เพราะเป็นนามธรรม  และแปลงรูปไปไดต้ามบญัชาของพระเจา้  ตอ้งเช่ือว่า  มะ
ลาอิกะฮ ์ มีจริง  คอยบนัทึกความดี  ความชัว่  ของมนุษย ์
                ๑. ๓   ศรัทธาในพระคมัภีร์อลั-กุรอาน (Alkur-an)  ท่ีพระเจา้ประทานแก่
มนุษย ์ โดยผา่นศาสดานบีมูฮมัหมดั เม่ือ  ๑๔๐๐  ปีมาแลว้ มี  ๑๑๔  บท  แบ่งเป็น  ๓๐  ภาค 
                ๑.๔   ศรัทธาต่อบรรดาสนทูต  คือ  บุคคลท่ีพระอลัเลาะห์เลือกและใหส่ื้อสาร
นาํบทบญัญติัของพระองค ์
             ๑.๕   ศรัทธาต่อวนัพิพากษา  คือวนัปรโลก  จกัรวาลพินาศแตกดบัจากนั้น
พระอลัเลาะห์จะใหทุ้กคนฟ้ืนข้ึนมา  ชาํระบาปบุญตามท่ีตนเองไดเ้คยกระทาํไวเ้รียกว่า “วนั
เกียมตั” 
                ๑.๖   ศรัทธาในกฏกาํหนดสภาวะของพระเจา้  คือระเบียบหรืออาํนาจของ
พระอลัเลาะห์  กาํหนดไว ้ ๒ ประเภท  คือกฎตายตวั  เปล่ียนแปลงไม่ได ้ ทุกอยา่งเป็นไป
อย่างพระประสงคข์องพระเจา้  การถือกาํเนิด  ชาติพนัธ์ุ  รูปร่างหนา้ตา  การหมุนเวียนของ
ฤดูกาลและ  และกฎท่ีไม่ตายตวั  ดาํเนินไปตามเหตุผล  เช่นทาํดีไดดี้  ทาํชัว่ไดช้ัว่ 
           ๒) หลกัปฏิบติั  ๕  ประการของอิสลาม  ชาวมุสลิมตอ้งปฏิบติัศาสนกิจ  พร้อม
ทั้งกายวาจาใจเป็นการภกัดีตลอดชีวิต 
          ๒.๑    การปฏิญาณตน  มี  ๒  ลกัษณะ  คือ  เปล่งวาจายอมรับอลัเลาะห์เป็น
พระเจา้องคเ์ดียวของตนและ  นบีมูฮมัหมดั  เป็นศาสนทูตแห่งอลัเลาะห์  และเปล่งวาจาตอ้ง
ทาํดว้ยจิตท่ีเล่ือมใสอยา่งแทจ้ริง                                                                                    
  ๒.๒การทาํละหมาด  คือนมสัการพระเจ้าวนัละ  ๕  คร้ัง เป็นกิจวตัรคือ  
เชา้ตรู่ก่อนพระอาทิตยข้ึ์น  กลางวนั เยน็  พลบคํ่า  กลางคืน  

        ชาวมุสลิมทุกแห่งหนตอ้งทาํละหมาดเพ่ือขอบคุณ  สรรเสริญ  และขอขมา           
พระอลัเลาะห์  เป็นการขดัเกลาจิตใจตนให้สะอาดอยู่เสมอ  และฝึกตนให้ตรงต่อเวลามี
ระเบียบ  และอดทน  ละหมาด  แปลวา่  การขอพร  แสดงความภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจา้  ทั้งทาง
กาย และใจ  เป็นกุญแจสู่สรวงสวรรค ์ เหมือนชาํระร่างกายวนัละ  ๕ คร้ัง  ยอ่มหมดส่ิงโสมม   
การนมสัการน้ีทาํคนเดียวกไ็ด ้ แต่ถา้รวมเป็นหมู่ยิง่จะไดก้ศุลเพ่ิมมากข้ึน 
         ๓)   การบริจาคทรัพย ์ (บริจาคทานซะกาต)  บทบญัญติัในพระคมัภีร์  ตอ้งบริจาค
ทุกปีร้อยละ  ๒.๕  เพ่ือแบ่งปันใหผู้อ่ื้น  ซะกาต  คือ  ทรัพยส์งเคราะห์  เป็นบทบญัญติัสาํหรับ



๕๑ 
 
ผูมี้ฐานะโดยบริจาคให้ผูย้ากจน และอ่ืน  ๆ  ตามพระบญัญติั  ๘  ประเภท  คือ ผูย้ากจน  
ผูข้ดัสนอตัคดั  ผูเ้ป็นเจา้หน้าท่ีซะกาต  ผูเ้ขา้รับอิสลามใหม่ ๆ  ปลดปล่อยทาส  ผูมี้หน้ีสิน      
ท่ีเกิดจากการทาํดี  ใหวิ้ถีทางแห่งอลัเลาะห์  ผูเ้ดินทางท่ีขาดทุนรอน 
         สาํหรับประเภทของทรัพยท่ี์ตอ้งบริจาคซะกาต  ไดแ้ก่ รายไดจ้ากพืชผล   เช่นขา้ว 
อินทผลมั  และรายไดจ้ากปศุสัตว ์เช่น ววั    ควาย    แพะ    แกะ  อูฐ    ทองคาํ  เงิน  ทรัพยสิ์น
ท่ีเก่ียวกบัการคา้ 

             จุดประสงค์สําคญัของชาวมุสลิมในการบริจาคซะกาต  ชาวมุสลิมตระหนักว่า  
ทรัพย์สินท่ีได้มาเป็นของฝากจากพระเจ้าเพ่ือสละแก่คนยากจน  ลดช่องว่างทางชนชั้น         
ลดความตระหน่ี  เห็นแก่ตวั 
 ๔) การถือศีลอด  คืองดกิน งดด่ืม งดประพฤติตามอารมณ์ฝ่ายตํ่า ในช่วงรุ่งอรุณ  
จนถึงตะวนัลบัฟ้า  เป็นเวลา  ๑  เดือนเต็ม  เรียกเดือนรอมมาฎอนหรือเดือน  ๙ ของปฏิทิน
อิสลาม  จุดประสงคข์องการถือศีลอดคือทาํใจใหบ้ริสุทธ์ิ  รู้จกัคุมจิตตดักิเลส มีขนัติ  อดกลั้น  
หนักแน่น  อดทน  ให้รู้รสความยากจน  อดอยาก  หิวโหย  จะได้เกิดเมตตาแก่คนทัว่ไป  
ยกเวน้ผูท่ี้ไม่ตอ้งถือศีลอด  คือ  คนชรา  คนเจ็บป่วย  หญิงมีครรภ์   หญิงแม่ลูกอ่อนให้นม
ทารก  หญิงมีรอบเดือน  คนทาํงานหนกั  และผูท่ี้อยูใ่นระหวา่งการเดินทาง 
 ๕)   การประกอบพิธีฮจัญ ์ คือการเดินทางไปประกอบศาสนกิจตามศาสนบญัญติั  
ณ  นครเมกกะห์  ประเทศซาอุดิอาระเบีย  ชาวมุสลิมท่ีมาจากส่วนต่าง  ๆของโลกแมจ้ะต่าง
ภาษากนัดา้นภาษา  วฒันธรรม  เช้ือชาติ  ประเพณี  ต่างกเ็ป็นบ่าวของอลัเลาะห์และพ่ีนอ้งร่วม
ศาสนา  ชาวมุสลิมควรไปประกอบพิธีฮจัญ์อย่างน้อยคร้ังหน่ึงในชีวิต  โดยการเวียนรอบ
วิหาร กาบะฮ ์ และจูบ  หรือสมัผสัหินดาํกอ้นใหญ่  โดยมีจุดมุ่งหมาย   
          ๕. ๑   เพ่ือแลกเปล่ียนผลประโยชน ์แลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั   
          ๕. ๒   เพ่ือแสดงให้เห็นเอกภาพและความเท่าเทียมกนัของมนุษยท่ี์มาจาก
ส่วนต่าง  ๆ ของโลก 
          ๕. ๓   เพ่ือแสดงให้เห็นว่าแมฐ้านนัดรทางสังคมต่างกนั  แต่เม่ืออยู่หน้าพิธี
ของพระเจา้ทุกคนมีฐานะเท่าเทียมกนั๙๓                            

  

                                                 
 ๙๓ สุกญัญา พว่งภกัดี, คุณค่าและความจริงของชีวติ, หนา้ ๑๔๑-๑๔๓. 



๕๒ 
 
๒.๖.๒  หลกัการสําคญัของศาสนาอสิลาม 

         ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีมีหลกัคาํสอนท่ีเคร่งครัดตายตวั  มีระบบและระเบียบ
แบบแผนให้ผูน้ับถือยึดมัน่อยู่ในศีลธรรม  ความดีงาม  ความรักเพ่ือนมนุษย  ์ ขนัติธรรม  
ตลอดจนสอนให้มนุษยไ์ดรู้้จกัพระผูส้ร้างสรรพส่ิงในโลก  และเอกภพ  ศาสนาอิสลามเป็น
แนวทางการดาํเนินชีวิตท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ประทานให้แก่มนุษยค์นแรก  และไดมี้วิวฒันาการ         
ในคาํสอน ตามวิวฒันาการของสังคมผ่านทางศาสนา  จนมาเสร็จสมบูรณ์ในสมยัของท่าน
ศาสดามูฮัมหมัด   บทบัญญัติในคัมภีร์อัลกุรอานของศาสนาอิสลามจะเป็นกฎหมาย                
ท่ีมีบทลงโทษกาํกับไวด้้วย  ด้วยเหตุน้ีอิสลามจึงมิใช่ศาสนาเพียงอย่างเดียว  แต่อิสลาม         
ยงัเป็นกฎหมายและเป็นระบบแห่งการดาํเนินชีวิตอีกด้วย  โดยสอนให้รู้ถึงพระวจนะ            
ท่ีจะปลดปล่อยวิญญาญของมนุษย ์ ใหพ้น้จากบาปกรรมทั้งปวงสอนใหรู้้ถึงความรับผิดชอบ
ต่อส่วนรวม  ดงันั้นสาระสาํคญัของหลกัธรรมคาํสอนในอิสลาม  ถา้พิจารณาไดจ้ากหลกัการ
ท่ีสําคญั ท่ีเป็นโครงสร้างท่ีสําคญัท่ีสุด  ประกอบดว้ยหลกัการศรัทธาหรือรุก่นอีหม่ามกบั
หลกัการปฏิบติั  หรือรุก่นอิสลาม  หลกัศรัทธา  ๖  ประการ  คือศรัทธาในพระเจา้องคเ์ดียว  
คือ พระอลัเลาะห์  ศรัทธาในบรรดาอลาอิกะห์ของอลัเลาะห์  ศรัทธาในบรรดาคมัภีร์ทั้งหลาย
ของ   อลัเลาะห์  ๙๔ 
 ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีมีบทบาท  และความสาํคญัต่อสันติภาพและเศรษฐกิจ
โลก  คาํว่าอิสลามมาจากคาํว่า  “อสัละมะ”  ในภาษาอาหรับแปลว่าสันติ  ความปลอดภยั  
ความสงบสุข  การยอมนอบนอ้มตนเอง๙๕ 

 ๒.๖.๓.   อุดมการณ์ของศาสนาอสิลาม 
 เป้าหมายสูงสุดของชีวิตตามหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  มี  ๒  ระดับ       
ได้แก่  เป้าหมายในโลกน้ี  เพ่ือให้ตนมีความสุขทั้ งกายและใจ  หมดทุกข์  หมดความ
หวาดกลวั  และทาํให้สังคมและโลกมีความสงบสุข  และเป้าหมายในโลกหนา้  คือ  พน้จาก
การลงโทษ  เขา้ถึงสวรรค ์ มีความสุขตลอดไป๙๖ 

                                                 
 ๙๔ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ศาสนาทัว่ไป, หนา้ ๑๔๐. 
 ๙๕ คูณ โทขนัธ์, ศาสนาเปรียบเทยีบ, หนา้ ๑๙. 
 ๙๖ สุกญัญา พว่งภกัดี . คุณค่าและความจริงของชีวติ, หนา้ ๑๔๒. 



๕๓ 
 
 การดาํเนินชีวิตของชาวมุสลิม  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด  ตอ้งดาํเนินชีวิตตาม
พระคมัภีร์อลั-กุรอาน  และยึดแนวปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต  ตามหลกัปฏิบติั  ๒  ประการคือ  
หลกัศรัทธา  ๖  ประการ  และหลกัปฏิบติั  ๕  ประการ  และละเวน้ตามขอ้ห้ามอีก  ๑๒  
ประการจะเกิดคุณธรรมขั้นสูง  ท่ีเรียกว่า  อลั-อิห์ซาน  นาํชีวิตชาวมุสลิม  สู่พระเจา้  สภาวะ
นั้นจะบรรลุถึงความสนัติสุข  ชัว่นิรันดร๙๗ 

สรุปความว่าเป้าหมายสูงสุดของศาสนาอิสลาม  มี  ๒  ระดบั  ดงัน้ี  ระดบัท่ี  ๑  
เป้าหมายในโลกน้ี  เป็นเป้าหมายเพ่ือให้ตนเองมีความสุขทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจหมด
ความทุกขค์วามกลวั  และเพ่ือให้สังคมมีความเป็นอยู่ท่ีสงบ  ระดบัท่ี  ๒  เป้าหมายในโลก
หน้า  คือการพน้จากการถูกลงโทษ  และไดบ้งัเกิดในสวรรค์อยู่ร่วมกับพระอลัเลาะห์ชั่ว
นิรันดร  มีความสุขตลอดไป  อนัเป็นเป้าหมายสูงสุด  เพราะจะไดชี้วิตท่ีปราศจากความทุกข ์ 
และความทุกข์นั้ นจะไม่มีโอกาสเกิดข้ึนได้อีก๙๘  และวิธีการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด                
คือการทํา ดีอัน เ ป็นการปฏิบัติอยู่ ในขอบเขตหรือ วิสัย ท่ีมนุษย์สามารถปฏิบัติได ้                  
การปฏิบติัตามแนวทาง  เพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายตอ้งมีเง่ือนไขอยู ่ ๔  ประการ  คือ  ๑  มีเจตนา  
๒  ไม่โออ้วด  ๓  ไม่หวงัผลตอบแทน  ๔  ขดัเกลากิเลสของตน๙๙ 

 ๒.๖.๔  วธีิการของศาสนาอสิลาม 
         จากหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม  การใช้ชีวิตของคนในสังคมเป็นเป้าหมาย
สาํคญัท่ีสุด  ไม่แพเ้ร่ืองชีวิตของปัจเจกบุคคล  และจกัรวาลท่ีเป็นเวทีสาํหรับการดาํรงอยูข่อง
คน  แต่เร่ืองของสังคมท่ีสลบัซับซ้อน  มีรายละเอียดปลีกย่อยมาก  เน่ืองจากอิสลามไดว้าง
กฎเกณฑ์ความประพฤติท่ีเรียกว่ากฎหมาย  (ชะรีอะฮ์)  ท่ีครอบคลุมการใช้ชีวิตร่วมกัน         
ในสังคมทุกดา้น  ไม่ว่าจะเป็นดา้นความสัมพนัธ์  ระหว่างบุคคลกบัสังคม  บุคคลกบับุคคล  
หรือสังคมกับสังคม  ในรูปของการใช้ชีวิตส่วนตน  และการใช้ชีวิตเก่ียวกับครอบครัว  

                                                 
 ๙๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๑-๔๒. 
 ๙๘ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ศาสนาทัว่ไป, หนา้ ๑๓๗. 
 ๙๙ สุจิตรา รณร่ืน, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว้, ๒๕๔๐),     
หนา้ ๒๔๙. 



๕๔ 
 
เศรษฐกิจ  การศึกษา  การเมือง  การปกครอง  หรือเร่ืองอ่ืน  ๆ  แมก้ระทัง่ความสัมพนัธ์
ระหวา่งประเทศ๑๐๐ 
 ตวัอยา่งโองการในคมัภีร์อลักรุอาน 
         อัลกุรอาน  ๒๑:๙๒  ๑๐๑“(มนุษยช์าติเอ๋ย !)  แทจ้ริงชุมชนของสูเจา้น้ีเป็นชุมชน
เดียวกนัและฉนัเป็นพระผูอ้ภิบาลของสูเจา้  ดงันั้นจงเคารพภกัดีฉนั” 
         โองการน้ีสะทอ้นทศันะของอิสลามหลายประการทั้งในแง่แบบแผนของความ
ประพฤติในฐานะเป็นรากฐานท่ีสาํคญัของการมีชุมชนการมองคนแต่ละคนวา่เป็นสมาชิกของ
ชุมชนเดียวกนั  และการยอบรับสภาพความแตกต่างของชุมชนดงัน้ี๑๐๒ 
         ๑.    อิสลามถือว่าระเบียบแบบแผนของพฤติกรรมร่วมกันของกลุ่มชน  เป็น
รากฐานท่ีจาํเป็นของความเป็นชุมชน  คือเป็นแนวทางหรือเป็นแบบแผนของความประพฤติ   
ระเบียบแบบแผนทางดา้นความเช่ือ  ความเขา้ใจ  ความรู้สึกนึกคิด  ตลอดจนการปฏิบติั  ซ่ึง
เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวใหค้นใชชี้วิตอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
         ๒.   คนทุกคนในทุกท่ีทุกเวลา  มีฐานะเป็นสมาชิกของชุมชนมนุษยโ์ดยเสมอกนั  
ภายใตแ้บบแผนท่ีมีลกัษณะร่วมกนัเป็นสากล  เป็นการยอมรับฐานะของบุคคลโดยเสมอภาค
กนั  คนแต่ละคนในโลกน้ี  เป็นเสมือนหยดนํ้าแต่ละหยดจากมหาสมุทรเดียวกนั  ต่างก็มีแบบ
แผนท่ีสําคญัร่วมกนั  เช่น   มีกาํเนิดมาจากพระเจา้องค์เดียวกนั  มีธรรมชาติทางกายภาพ       
จิตตานุภาพโดยทัว่ไปอยา่งเดียวกนั  และมีบรรพบุรุษร่วมกนัคือ  อาดมักบัเฮาวาฮ ์ มีจุดหมาย
ปลายทางของชีวิตร่วมกนั  ในลกัษณะร่วมเหล่าน้ีอิสลามยงัถือว่าคนไดรั้บหลกัการดาํเนิน
ชีวิต  เป็นแบบแผนการดาํเนินชีวิตทางสังคมท่ีมีแก่นแทอ้ย่างเดียวกนัมีวตัถุประสงค์อย่าง
เดียวกนั 
 ๓.   ชุมชนแต่ละชุมชน  อาจมีความแตกต่างกนัในแบบแผนความประพฤติโดย     
ท่ีแบบแผนดงักล่าว  อาจขดัแยง้ต่อแบบแผนและเจตนารมณ์ของแบบแผนเดิม  หรือแบบแผน
ท่ีอลัลอฮ์  ทรงวางไวเ้ป็นรากฐานของการใชชี้วิตและการปฏิบติัต่อกนัในชุมชน  ดงัใจความ

                                                 
 ๑๐๐เส รี  พงศ์พิศ  และคณะ ,  คนในทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสต์ศาสนา ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์ภาคาทอลิกแห่งประเทศไทย,  ๒๕๒๔),  หนา้ ๑๕๓ . 
 ๑๐๑ อลักรุอาน ๒๑:๙๒  
 ๑๐๒ เสรี พงศพิ์ศ และคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อสิลามและคริสต์ศาสนา,  หนา้ ๑๕๕ . 
 



๕๕ 
 
ท่ีว่า  “มนุษยท์ั้งหลายมิใช่เป็นอยา่งอ่ืน  นอกจากเป็นชุมชนเดียวกนั  และพวกเขาไดแ้ตกแยก
กนั”   
 ๔.   ชุมชนมีกฎเกณฑข์องความเจริญ  และความเส่ือมสลาย  ความเส่ือมสลายของ
ชุมชน  เกิดจากการละเมิดกฎเกณฑ์ของจริยธรรมหรือศีลธรรม  อันมีลักษณะร่วมกัน           
เป็นแบบท่ีมีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกนั  ท่ีเห็นไดช้ดัคือ  เป็นแบบแผนท่ีสร้างคุณธรรมให้แก่
บุคคลในสังคม  เพ่ือความผาสุก  และการอยูร่อดของสังคม  คนในทุกยุคทุกสมยัมีศกัยภาพ   
ท่ีจะไดรั้บการปลูกฝังส่ิงท่ีดีงามตามทศันะของศาสนา๑๐๓ 
ตวัอยา่งโองการในคมัภีร์อลักรุอาน 
 อลักรุอาน  ๔๙:๑๓๑๐๔  “(มนุษยช์าติเอ๋ย !)  แมจ้ริงเราไดใ้หก้าํเนิดสูเจา้จากเพศชาย
และเพศหญิง  และไดท้รงทาํใหสู้เจา้เป็นชาติพนัธ์ุ  และตระกูลต่าง ๆ  เพ่ือสูเจา้จะไดรู้้จกักนั  
แท้จริงผู ้มีเกียรติสูงสุดในหมู่ สูเจ้า  ตามทัศนะของอัลลอฮ์นั้ น  คือผู ้สํารวมตนดีท่ีสุด             
แทจ้ริงอลัลอฮ ์ เป็นผูท้รงรอบรู้  ผูท้รงตระหนกัเสมอ 
 จากตวัอยา่งโองการน้ี  ไดส้ะทอ้นทศันะทัว่ไปของอิสลามเก่ียวกบัความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและชุมชน  หลายประการคือ 
  ๑.   ความแตกต่างระหว่างบุคคล  หรือชุมชนเป็นส่ิงท่ีคนหรือกลุ่มบุคคลตอ้งถือ
เป็นเง่ือนไข  ในการสถาปนาระบบความสัมพนัธ์  ทางสังคมในวงกวา้งออกไป  เพ่ือเก้ือกูล
ประโยชน์สุขร่วมกนั  เผื่อแผ่ผลประโยชน์ระหว่างกนั  ในโลกท่ีอลัลอฮ์  ทรงมอบให้แก่คน
ทุกคน  ความแตกต่างระหว่างคนท่ีต่างก็มีบรรพบุรุษเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นในด้านถ่ิน             
ท่ีอยูอ่าศยั  เช้ือชาติ  วงศต์ระกลู  เพศ  ภาษา  อาย ุ ซ่ึงเป็นความแตกต่างในขอ้ปลีกยอ่ยของคน
หรือกลุ่มชน  เป็นรากฐานให้คนสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ซ่ึงกนัและกนั  สามารถจาํแนก       
ส่ิงต่าง  ๆ  โดยอาศยัความแตกต่างกนั  รวมทั้งไดรู้้จกัสร้างสัมพนัธภาพระหว่างกนั  เรียนรู้    
ท่ีจะใชชี้วิตร่วมกนัภายในชุมชนของตนระหว่างชุมชนยอ่ย  ระดบัครอบครัว  ไปจนถึงระดบั
โลก  ปัจเจกบุคคลและกลุ่มชนในโลก  เป็นคนในครอบครัวเดียวกนั  เป็นพ่ีนอ้งกนั  ตอ้งการ
ร่วมมือเก้ือกลูกนั  เพ่ือรักษาอะมานะฮ ์ หรือหนา้ท่ีความรับผิดชอบของคน 

                                                 
 ๑๐๓ เสรี พงศ์พิศ และคณะ,  คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลามและคริสต์ศาสนา,                 
หนา้ ๑๕๗-๑๕๙ . 
 ๑๐๔ อลักรุอาน ๔๙:๑๓. 



๕๖ 
 
         ๒.   คุณค่าของคนหรือกลุ่มชนวดักนัดว้ยการสาํรวมตนตามขอ้บญัญติัของอลัลอฮ ์ 
วดักนัดว้ยความรับผิดชอบต่อแบบแผนในการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นเคร่ืองวดัว่าคนหรือกลุ่มชนมี
ความภกัดีต่ออลัลอฮเ์พียงใด  และประชาชาติทุกกลุ่มในโลก  ทุกสถานท่ีและกาลเวลาจะตอ้ง
ไดรั้บการทดสอบดว้ยมาตรการท่ีบ่งถึงความสัมพนัธ์  ระหว่างคนกบัอลัลอฮ์  ในลกัษณะใด
ลกัษณะหน่ึง  ไม่ว่าเราจะประเมินหรือช้ีให้เห็นถึงลกัษณะดงักล่าว  และความสําเร็จ  หรือ
ความลม้เหลวของคนและชุมชน   
        อัลกุรอาน  ๒๘:๗๗๑๐๕  “จงแสวงหาท่ีพาํนักแห่งปรโลกดว้ยปัจจยัท่ีอลัลอฮ์ได้
ทรงประทานแก่สูเจ้า  และจงอย่าลืมส่วน  และจงอย่าลืมส่วนของเจา้แห่งโลกน้ี  และจง
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้น  เช่นท่ีอลัลอฮ์ไดท้รงปฏิบติัดีต่อเจา้  และจงอยา่ก่อความเสียหาย  ณ  แผ่นดิน  
แทจ้ริง  อลัลอฮมิ์ทรงรักผูก่้อความเสียหาย  โองการน้ีเป็นโองการท่ีสะทอ้นถึงเป้าหมายของ
ชีวิต  และเป้าหมายของชุมชน  แสดงใหเ้ห็นว่า  การใชชี้วิตหรือการพฒันาความเป็นอยูข่อง
คนหรือของชุมชน  โดยส่วนรวมเป็นไปในแนวเดียวกนั  คือเป็นการกระทาํเพ่ือสร้างความ
ผาสุกในโลกน้ีและโลกหนา้  โดยอาศยัปัจจยัต่าง  ๆ  ท่ีอลัลอฮท์รงประทานมาให ้ เช่นอาศยั
ความรู้ความสามารถทาํการงานเพ่ือยกสภาพความเป็นอยู่ของตนในทางสุจริตไม่ขดัต่อ
บทบญัญติัของศาสนา  ขณะเดียวกันคนตอ้งปฏิบติัตามศาสนกิจในความรับผิดชอบตาม
สมรรถภาพของตนให้ครบถว้น  เพ่ือผลตอบแทนท่ีดีในจุดหมายปลายทางของชีวิต  หรือ
รักษาตนเองใหพ้น้จากการลงโทษ๑๐๖ 
 สรุปหลกัคาํสอนว่าดว้ยการอยูร่่วมกนัของศาสนาอิสลาม  ศาสนาอิสลาม  มีหลกั
คาํสอนท่ีเคร่งครัดตายตวั  มีระบบและระเบียบแบบแผน ให้ผูน้ับถือ  ยึดมัน่ในศิลธรรม  
ความดีงาม  ความรักเพ่ือนมนุษย ์ ขนัติธรรม  ตลอดจนสอนให้มนุษยรู้์จกัพระผูส้ร้างสรรพ
ส่ิงในโลก  และเอกภพ  ศาสนาอิสลามเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต  ท่ีพระผูเ้ป็นเจ้า
ประทานให้แก่มนุษยค์นแรก  และไดมี้วิวฒันาการ  ในคาํสอนตามวิวฒันาการของสังคม  
ผ่านท่านศาสดา  บทบญัญติั  ในคมัภีร์อลั-กุรอ่าน ของศาสนาอิสลามจะเป็นบทกฎหมายท่ีมี
บทลงโทษกาํกบัไวด้ว้ย  ดว้ยเหตุน้ีอิสลามจึงมิใช่ศาสนาเพียงอย่างเดียว  แต่อิสลามยงัเป็น
กฎหมายและเป็นระบบแห่งการดาํเนินชีวิตดว้ย  หลกัการท่ีสาํคญั  ท่ีเป็นโครงสร้างท่ีสาํคญั

                                                 
 ๑๐๕ อลักรุอาน ๒๘:๗๗. 
 ๑๐๖ เสรี พงศ์พิศ และคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลามและคริสต์ศาสนา,                  
หนา้ ๑๖๐-๑๖๒. 



๕๗ 
 
ท่ีสุด  ประกอบดว้ยหลกัศรัทธา  ๖  ประการคือ  ศรัทธาในพระเจา้องคเ์ดียว  คือพระอลัเลาะห์  
ศรัทธาในบรรดามลาอิกะห์ของอลัเลาะห์  ศรัทธาในบรรดาคมัภีร์ทั้งหลายของอลัเลาะห์  
ศรัทธาในบรรดาศาสดาทั้ งหลาย  ศรัทธาในวนัสุดท้าย  และการเกิดใหม่ในวนัปรโลก  
ศรัทธาในกฏกาํหนดสภาวะของอลัเลาะห์  และหลกัการปฏิบติั  ๕  ประการ  คือการปฏิญาณ
ตน  การละหมาด  การถือศีลอด  การบริจาคซะกาต  การประกอบพิธีฮจัญ ์ และนอกจากนั้น  
ยงัมีขอ้ปฏิบติั  และขอ้หา้มอีกหลายประการท่ีชาวมุสลิม ควรงดเวน้๑๐๗ 

๒.๗   ความหลากหลายทางวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณขีองแต่ละศาสนา 
         วฒันธรรมคือ  สภาพอนัเป็นความเจริญงอกงาม  วฒันธรรมเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
พฤติกรรม  วาจาท่าทาง  กิจกรรม  ละผลิตผลของกิจกรรมท่ีมนุษย์ในสังคมผลิต  หรือ
ปรับปรุงข้ึนจากธรรมชาติ  และเรียนรู้ซ่ึงกนัละกนั  โดยผ่านการคดัเลือก  ปรับปรุง  และ
ยึดถือสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั  วฒันธรรมเป็นทั้งลกัษณะนิสัยของคน  หรือกลุ่มคนใน
ชาติ  ลทัธิ  ความเช่ือ  ภาษา  ขนบธรรมเนียม  อาหารการกิน  เคร่ืองใชไ้มส้อย  ศิลปะต่าง  ๆ  
ตลอดทั้งการประพฤติปฏิบติัในสงัคม๑๐๘   
 พระยาอนุมานราชธน  อธิบายว่า  “วฒันธรรม”  คือส่ิงท่ีมนุษย์เปล่ียนแปลง
ปรับปรุงใหดี้ข้ึน  เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตมนุษย ์ ในส่วนรวมท่ีถ่ายทอดกนัไดเ้ลียน
กนัได ้ เอาอยา่งกนัได ้ วฒันธรรมคือส่ิงอนัเป็นผลผลิตของส่วนรวมท่ีมนุษยไ์ดเ้รียนรู้มาจาก
คนแต่ก่อนสืบต่อเป็นประเพณีกนัมา  วฒันธรรมคือการคิดเห็น  ความรู้สึก  ความประพฤติ
และกริยาอาการ  หรือการกระทาํใด  ๆ  ของมนุษยส่์วนรวม  ลงรูปเป็นพิมพเ์ดียวกนัและ
แสดงออกมาให้ปรากฏเป็นภาษา  ศิลปะ  ความเช่ือถือ  ระเบียบ  ประเพณี  วฒันธรรมคือ  
มรดกแห่งสงัคม  ซ่ึงสงัคมรับและรักษาไวใ้หเ้จริญงอกงาม๑๐๙   
 มนุษยเ์ป็นสัตว์โลกชนิดหน่ึง  แต่มนุษยแ์ตกต่างจากสัตว์โลกชนิดอ่ืน  เพราะ
มนุษยมี์วิถีชีวิตท่ีแตกต่างจากสัตวท์ัว่ไปเช่น  รู้จกัทาํมาหากิน  รู้จกัสร้างบา้นเรือนอยู่อาศยั  
ประดิษฐ์ส่ิงของเคร่ืองใชใ้นการประกอบการทาํมาหากิน  และสร้างแบบแผนในการดาํเนิน

                                                 
๑๐๗ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ศาสนาทัว่ไป, หนา้ ๑๔๐-๑๔๑. 

 ๑๐๘ นิตยา บุญสิงห์, วฒันธรรมไทย, (กรุงเทพฯ : เรืองแสงการพิมพ ์๒๕๔๔),หนา้ ๑๒-๑๓.  
 ๑๐๙ อานนท ์อาภาภิรม, สังคม วัฒนธรรม และประเพณี, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน 
สโตร์, ๒๕๒๕), หนา้ ๙๐-๙๑. 



๕๘ 
 
ชีวิต  ส่ิงต่าง  ๆเหล่าน้ี  คือ  วฒันธรรมและเน่ืองจากมนุษยมี์วฒันธรรม  จึงทาํให้มนุษย ์         
มีพฤติกรรมสูงกวา่สตัว ์ เจริญกวา่สตัวช์นิดอ่ืน  ๆ๑๑๐ 
             วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีความสําคญัสําหรับชาติหน่ึง  ๆ  การท่ีมนุษย์
แบ่งเป็นชาตินั้น  ชาติน้ี  ก็อาศยัวฒันธรรมเป็นเคร่ืองกาํหนดนัน่เอง  วฒันธรรมจึงเป็นแบบ
ฉบบัของการแสดงออกทางดา้นความรู้สึกนึกคิด  และการกระทาํของมนุษยเ์ป็นระเบียบแบบ
แผนหรือพฤติกรรมท่ีมนุษยป์ฏิบติัต่อกนัจนเป็นประเพณี  หรือเป็นหนา้ทีท่ีทุกคนในสังคม
ตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามกนั  ทั้งวฒันธรรมดา้นจิตใจและวฒันธรรมทางดา้นวตัถุ๑๑๑ 
        ศาสนาเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีสุดส่วนหน่ึงของวฒันธรรม  ท่ีช่วยให้มนุษย์
สามารถปรับตวัเขา้กบัเหตุการณ์ต่าง  ๆได ้ ศาสนาใหญ่  ๆ ของโลกย่อมเป็นส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมซ่ึงมีอิทธิพลต่อสังคมมนุษยม์าเป็นเวลาหลายทศวรรษ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งศาสนา
จะเป็นบ่อเกิดแห่งศีลธรรมในทางท่ีถูกท่ีควร  ทาํให้คนเรามีหลกัและมาตรฐานแห่งความ
ประพฤติในทางท่ีควรไม่ควร๑๑๒  
         วฒันธรรม  หมายถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมารวมทั้ งความเช่ือ  ทศันคติ      
และค่านิยมต่าง  ๆ วฒันธรรมจะมีสาระสาํคญัดงัน้ี ๑๑๓  
         ๑.    เป็นวิถีทางในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์
         ๒.   เป็นส่ิงท่ีตอ้งถ่ายทอด  ศึกษา  ในระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั 
         ๓.    เป็นส่ิงท่ีสมาชิกในสงัคมนั้น ๆร่วมยดึถือเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต 
         ๔.    เป็นส่ิงท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของแบบธรรมเนียมประเพณีท่ีแน่นอน  และเป็นท่ี
ยอมรับนบัถือกนัเป็นแนวทางในการกระทาํต่าง  ๆ  ของมนุษยใ์นสงัคมนั้น  ๆ   
         ๕.    พฤติกรรมอนัมีผลเน่ืองมาจากวฒันธรรมนั้น  ๆ  มีแง่มุมต่าง  ๆ ท่ีไม่ควรจะ
มองขา้ม 
         ประการแรก  คนเราไม่ตอ้งการเพียงแต่จะมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขสบายเท่านั้น  
หากยงัตอ้งการท่ีจะแสดงออกในทางความคิด  อารมณ์  และความเขา้ใจต่าง  ๆ  ทางจิตใจ 

                                                 
 ๑๑๐ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒),  หนา้ ๒. 
 ๑๑๑  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒. 
 ๑๑๒  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๖๔. 
 ๑๑๓  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๖๓. 



๕๙ 
 
             ประการท่ีสอง  สถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆ  ยอ่มมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของมนุษย ์  
             ประการท่ีสาม  มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบสังคมท่ีเป็นระเบียบ  มีความเห็นท่ี
สอดคลอ้งตอ้งกนั  ไม่มีความขดัแยง้กนั  ตลอดจนตอ้งมีความร่วมมือซ่ึงกนัและกนั 
         ๖.   วฒันธรรมในลกัษณะท่ีเป็นมโนคติ  จะเป็นส่ิงกาํหนดลกัษณะความประพฤติ  
การปฏิบติั  และพฤติกรรมของกลุ่มสงัคม 
         ๗.   วฒันธรรมเป็นเสมือนมาตรการในการประเมินคุณค่าแห่งพฤติกรรมหรือวตัถุ 
         วฒันธรรมเป็นปัจจยัท่ีสําคญัในการดาํเนินชีวิตของมนุษย  ์ ช่วยให้มนุษยแ์ละ
สังคมพฒันาข้ึนโดยลาํดบัอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด  แต่ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัความสามารถของมนุษย์
ในการปรับปรุง  รับเอาหรือสร้างสรรคว์ฒันธรรมท่ีเหมาะสมข้ึนมาใช ้ ถา้วฒันธรรมมีคุณค่า
เหมาะสมก็สามารถช่วยให้สังคมเจริญข้ึนได้มากเป็นเงาตามตวัและความเหมาะสมของ
วฒันธรรม  กคื็อการก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่การดาํรงชีวิตในสงัคม๑๑๔ 
         สังคมและวฒันธรรมเป็นส่วนสําคญัของความเป็นมนุษย ์ เป็นสองส่ิงท่ีแยกจาก
กันไม่ได้  และมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกันอย่างลึกซ้ึง  ส่ิงท่ีแยกสังคมหน่ึงว่าต่างจาก        
อีกสังคมหน่ึงก็คือวฒันธรรม  ในขณะเดียวกันวฒันธรรมก็เกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองความ
ตอ้งการทางสังคมและจิตใจของมนุษย ์ วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีช่วยประสานและผูกมดัไวใ้น
สังคมเดียวกนั  เป็นส่ิงท่ีช่วยให้โครงสร้างทางสังคมคงอยู่  เพราะเป็นการเสริมสร้างความ
ผูกพนัทางจิตใจของคนหลาย  ๆ  คนเขา้ไวด้ว้ยกนั๑๑๕ ความสัมพนัธ์ทางวฒันธรรม  จึงมี
ลักษณะเป็นความสัมพันธ์ของคนในสังคม   คนในสังคมแสดงความสัมพันธ์ต่อกัน  
ความสัมพนัธ์ท่ีแสดงต่อกนั  จะตอ้งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของวฒันธรรม  ดงันั้น  มนุษย ์ สังคม  
และวัฒนธรรม  จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก๑๑๖ ขนบธรรมเนียมประเพณี              
คือแบบอย่างท่ีอารยชน  ได้ทาํกันมาจนกลายเป็นมารยาททางสังคม  เช่นการกราบไหว ้        
การแสดงความอ่อนนอ้มถ่อมตน๑๑๗ 
                                                 
 ๑๑๔ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วฒันธรรมไทย, หนา้ ๕. 
 ๑๑๕ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, สังคมและ
วฒันธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๔. 
 ๑๑๖ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วฒันธรรมไทย, หนา้  ๗๒. 
 ๑๑๗ ฟ้ืน ดอกบวั, พระพุทธศาสนากบัคนไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร  
๒๕๔๒.),หนา้ ๗๒ . 



๖๐ 
 
 ประเพณีหมายถึง   “ขนบธรรมเนียม แบบแผน”  พระยาอนุมานราชธนอธิบายวา่  
“ประเพณีและวฒันธรรมเป็นส่ิงอยา่งเดียวกนั  คือเป็นส่ิงซ่ึงไม่ใช่มีอยูใ่นธรรมชาติโดยตรง  
แต่เป็นส่ิงท่ีสังคม  หรือคนในส่วนรวมสร้างใหมี้ข้ึน  แลว้ถ่ายทอดใหแ้ก่กนัได ้ เพราะส่ิงใดท่ี
สงัคมสร้างหรือวางเป็นระเบียบแบบแผนข้ึนไว ้   ก็จะสืบต่อเป็นประเพณี  และประเพณีนั้น  
ถา้จะใหมี้ความเจริญงอกงาม๑๑๘  
 ประเพณีหมายถึง  ความประพฤติท่ีชนหมู่หน่ึงอยูใ่นท่ีแห่งหน่ึง  ถือเป็นแบบแผน
กันมาอย่างเดียวกัน  และสืบต่อมานาน  ถ้าใครในหมู่ประพฤติออกนอกแบบ  ก็เป็นผิด
ประเพณีหรือผิดจารีตประเพณี๑๑๙ 

๒.๗.๑  วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณขีองศาสนาพุทธ 
         วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของศาสนาพทุธ คือวนัสาํคญัทางศาสนาพทุธ  
ท่ีศาสนิกชนปฏิบติัสืบต่อกนัมาเพ่ือระลึกถึง องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดแ้ก่ 
 ๑)   วนัมาฆบูชา  เป็นวนัข้ึน  ๑๕  คํ่า  เดือน  ๓  มีเหตุการณ์อศัจรรยท่ี์พระสงฆ์
สาวกของพระพทุธเจา้  จาํนวน  ๑,๒๕๐  รูป  มาเฝ้าพระพทุธเจา้  ณ  วดัเวฬุวนั  เมืองราชคฤห์  
แควน้มคธ  โดยมิไดน้ดัหมาย  พระสงฆท์ั้งหมดเป็นพระอรหนัตผ์ูไ้ดอ้ภิญญา  ๖  และเป็นผูท่ี้
ไดรั้บการอุปสมบทโดยตรงจากพระพทุธเจา้  ในวนัน้ีพระพทุธเจา้ไดท้รงประทานโอวาทปาฏิ
โมกข ์  มีเน้ือหาโดยสรุปคือ  ให้ละความชัว่ทุกชนิด  ทาํความดีให้ถึงพร้อมและทาํจิตใจให้
ผอ่งใส 
 ๒)   วนัวิสาขบูชา  คือการบูชาในคืนวนัเพญ็เดือนวิสาขะ คือวนัข้ึน  ๑๕  คํ่าเดือน  
๖เป็นวนัท่ีมีความสาํคญัเก่ียวกบัพระพทุธเจา้  ๓  ประการคือ  ประสูติ  ตรัสรู้  และปรินิพพาน  
เหตุการณ์ทั้งสามประการน้ี  เกิดข้ึนต่างคราวกนั  แต่เวียนมาบรรจบครบรอบในวนัเพญ็เดือน
วิสาขะของแต่ละรอบ 
 ๓)   วนัอฏัฐมีบูชา  หมายถึงการบูชาในวนัแรม  ๘  คํ่า  แห่งเดือนวิสาขะหรือ
เดือน ๖  ถือว่าเป็นวนัท่ีมีเหตุการณ์สาํคญัทางพระพทุธศาสนา  อีกวนัหน่ึงซ่ึงเกิดข้ึนหลงัจาก
พุทธปรินิพพาน  คือเป็นวนัถวายพระเพลิงพุทธสรีระ  ซ่ึงในวนัดงักล่าวมีเหตุการณ์อศัจรรย์

                                                 
 ๑๑๘ อานนท์ อาภาภิรม, สังคม วัฒนธรรม และประเพณี, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :              
โอเดียน สโตร์, ๒๕๒๕), หนา้ ๑๐๒. 
 ๑๑๙ กรมศิลปากร, ๑๐๐ ปี พระยาอนุมานราชธน รวมเร่ืองเกีย่วกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพ มหานคร : 
โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๓๑), หนา้ ๒๔๓.  



๖๑ 
 
เกิดข้ึนคือ  เพลิงไหมพุ้ทธสรีระ  อวยัวะไม่ปรากฏเถา้  ไม่ปรากฏเขม่าเลย  คงเหลือแต่พระ
บรมสารีริกธาตุเท่านั้น 
 ๔) วนัอาสาฬหบูชา   ตรงกบัวนัข้ึน๑๕  คํ่าเดือน  ๘  เป็นวนัท่ีพระพทุธเจา้แสดง
ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร  อนัเป็นพระธรรมเทศนากณัฑแ์รกโปรดฤาษีปัญจวคัคี  ท่ีป่าอิสิปตน
มฤคทายวนั  เมืองพาราณสี  เม่ือจบพระธรรมเทศนา  ฤาษีโกณทญัญะก็ไดด้วงตาเห็นธรรม  
สาํเร็จเป็นพระโสดาบนั  เป็นพยานการตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ 
 ๕)   วนัเข้าพรรษา      ตรงกับวนัแรม ๑  คํ่าเดือน  ๘   เป็นวนัท่ี พระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาอธิษฐานอยู่ประจาํในวดั  และไม่ไปคา้งท่ีอ่ืนตลอด    ๓  เดือน  ในฤดูฝน
เน่ืองจากช่วง  ๓  เดือนเป็นฤดูฝน  ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ในช่วง    
ฤดูฝน  ทาํให้ประกอบอาชีพไม่ได ้ จึงถือโอกาสเขา้วดัถวายทาน  รักษาศีล    ฟังธรรมและ
เจริญภาวนาเพ่ิมพนูบุญกศุลใหม้ากข้ึน 
 ๖)   วนัออกพรรษา  ตรงกบัวนัข้ึน  ๑๕  คํ่า  เดือน ๑๑  เป็นวนัท่ีครบกาํหนดทาง
พระวินยัท่ีพระภิกษุ  อธิษฐานอยู่จาํพรรษา ๓  เดือน   เป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้
พระภิกษุทาํสงัฆกรรมพิเศษ  คือเปิดโอกาสใหว้า่กล่าวตกัเตือนกนัดว้ยความเมตตา                                            
 ๗)   วนัธรรมสวนะ  ตรงกบัวนัข้ึน  ๘  คํ่า  และ  ๑๕  คํ่า  กบัวนัแรม  ๘  คํ่า  และ  
๑๕  คํ่า  หรื  ๑๔  คํ่าในเดือนขาด  เป็นวนัท่ีมีความสาํคญัต่อพระพทุธศาสนา  และการดาํเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนเป็นอย่างยิ่ง  ท่ีจะไดบ้าํเพญ็บุญกริยาวตัถุ  ๓  ประการ  คือการให้
ทาน  การรักษาศีล  การเจริญภาวนา๑๒๐ 
 พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นแกนหลกัของวฒันธรรมไทยท่ีสาํคญัท่ีสุด  เพราะช่วย
เปล่ียนแปลงนิสัยของมนุษยใ์หมี้จิตใจดีงามข้ึน  การท่ีประชาชนมีนิสัยใจคอเตม็ไปดว้ยความ
ประณีต  และมีนิสยัใจคอกอร์ปดว้ยความเมตตาปราณี  รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  มีความเมตตา
กรุณา  มีความกตญัญูรู้คุณ  รู้จกับาปกรรมในการทาํชัว่  มีสติสัมปชญัญะ  มีหิริโอตปัปะต่อ
บาป  มองโลกในแง่ดี  มีจิตใจกวา้งขวาง  และเป็นผูพ้ร่ังพร้อมไปดว้ยมโนธรรมและมนุษย์
ธรรม  ความเป็นระเบียบเรียบร้อยแห่งดวงจิต  ก็อาศยัหลกัพุทธศาสนาช่วยขดัเกลา  ปรุงแต่ง
สัญชาตญาณอนักกัขฬะเลวร้าย  ให้มีจิตใจขาวสะอาดผ่องใส  และสามารถร่วมกนัอยู่เป็น
กลุ่มเป็นกอ้นไดอ้ยา่งสบาย  พระพทุธศาสนาจึงเป็นวฒันธรรมอนัสูง  ท่ีจูงมนุษยใ์หมี้ระเบียบ  

                                                 
 ๑๒๐คณาจารยม์หาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา,   
พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๘๘- ๑๓๒. 



๖๒ 
 
มีวินยั  ให้รู้จกัความเมตตา    ดว้ยมูลเหตุอนัน้ีเอง  จิตใจของชาวไทยส่วนมากมีนิสัยท่ีอ่อน
น้อมไปตามหลกัพุทธธรรมของพุทธองค์ คือมีนิสัยรักความสงบ  และมีนิสัยท่ีเต็มไปดว้ย
ความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษยแ์ละสตัว ์ ๑๒๑ 
         พระพทุธศาสนาถือวา่  เป็นรากของวฒันธรรมสอนใหเ้ป็นคนดีมีเหตุผล ไม่งมงาย  
เช่น 
        ๑.   สอนใหมี้เสรีภาพทางความคิด 
        ๒.  สอนใหรู้้จกัความดี  ความชัว่  เช่ือเร่ืองกรรม   
        ๓.  สอนใหมี้ความเสมอภาค  ไม่ถือชั้นวรรณะ 
        ๔.  สอนใหมี้ภราดรภาพ  มีเมตตา  เคาระซ่ึงกนัและกนั 
        ๕.  สอนใหแ้ผเ่มตตาโดยหาประมาณมิได ้
        ๖.  สอนใหรั้กสนัติ 
        ๗.  สอนใหพ่ึ้งตนเอง 
        ๘.  สอนใหย้อมรับความสามารถของคนอ่ืน 
        ๙.   สอนใหด้าํเนินชีวิตแบบทางสายกลาง  ไม่หยอ่นหรือตึงเกินไป 
        ๑๐.  มีคาํสอนทุกระดบั๑๒๒ 
         หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  ถือว่าเป็นหลกัใหญ่ของวฒันธรรมไทย  และมีคติ
ธรรม  คาํพงัเพย  กฎระเบียบต่าง  ๆ  ท่ีไดมี้การสร้าง  สั่งสม  เลือกสรรความคิด  ศรัทธา  
ความเช่ือ  ค่านิยมและเคร่ืองประเทืองจิตบาํรุงใจ  การปรับปรุงแกไ้ข  และสืบทอดกนัมา  
วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัหลกัในการดาํเนินชีวิต  ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองจิตใจ  และมีความเกียวขอ้ง
กบักฎหมาย  รวมทั้งระเบียบประเพณีท่ีมีการยอมรับนบัถือของคนในสังคมท่ีมีความสําคญั  
เช่นเดียวกับกฎหมาย  จึงทาํให้คนอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก  ถ้อยทีถ้อยอาศยัซ่ึงกันและกัน            
แลว้ยงัรวมทั้งระเบียบมารยาทท่ีจะติดต่อเก่ียวขอ้งกบัสังคม ๑๒๓ (ตามประกาศตั้งกระทรวง
วฒันธรรม  พ.ศ. ๒๔๙๕) 

                                                 
 ๑๒๑คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วฒันธรรมไทย, หนา้ ๑๔๘. 
 ๑๒๒ สถิตย ์ศิลปะชยั, ผศ., เอกสารประกอบการสอนวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ม.ป.ป.(เอกสารอดัสาํเนา) 
 ๑๒๓ ประกาศตั้งกระทรวงวฒันธรรม พ.ศ.๒๔๙๕. 



๖๓ 
 
 คติธรรม  ไดแ้ก่วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัหลกัในการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์ ส่วนใหญ่
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัจิตใจ  ศีลธรรมจรรยาซ่ึงไดม้าจากหลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนา  ช่วยให้
สงัคมและประเทศชาติดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข  มัน่คงและปลอดภยัท่ีใชใ้นการดาํเนินชีวิต๑๒๔ 
          ๑.   ความขยนัหมัน่เพียร  คือความตั้งใจในการทาํส่ิงใดก็ทาํอยา่งจริงจงัจนสาํเร็จ
ลุล่วงไม่ทอดท้ิง  ไม่เป็นคนจบัจด  ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง   
          ๒.   ประหยดัอดออม  คือเม่ือคนมีความขยนัหมัน่เพียรทาํงานหาเงินมาไดแ้ลว้       
กต็อ้งรู้จกัประหยดั  อดออม  ไม่ใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่าย  รู้จกัยบัย ั้งจิตใจ  ๑๒๕ 
         ๓.   เสียสละ  การอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ  เป็นชุมชน  จาํเป็นตอ้งมีการพ่ึงพาอาศยั
ซ่ึงกนัและกนั  ช่วยเหลือบาํบดัทุกขบ์าํรุงสุขซ่ึงกนัและกนัภายในสังคมดว้ยความบริสุทธ์ิใจ  
การเสียสละจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามหลกัการสงเคราะห์  หรือธรรมเคร่ืองยดึเหนียวใจคน  และ
ประสานหมู่ชนในสงัคมใหมี้ความสามคัคีท่ีเรียกวา่  สงัคหวตัถุ ๔๑๒๖ 
          ๔.   ซ่ือสัตยสุ์จริต  ไม่เห็นแก่ได ้ ไม่ใจแคบ  ไม่เอารัดเอาเปรียบ  ไม่ฉ้อโกง  ไม่
ใชเ้ล่ห์เล่ียมกบัผูอ่ื้นเพ่ือประโยชนข์องตนเอง  ยิง่กบัผูน้อ้ย  ผูด้อ้ยโอกาสผูย้ากกวา่ตนดว้ยแลว้
ไม่ควรทาํอยา่งยิ่ง  ควรประกอบอาชีพแต่เฉพาะในทางสุจริต  งดเวน้การทุจริต  ผิดศีลธรรม
ทุกชนิด  ตอ้งรักคาํพดูของตนใหมี้คุณค่าน่าเช่ือถือเสมอ  ๑๒๗ 
           ๕.   มีความกตญัญู  คือ  รู้อุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทาํแก่ตน  เช่น  บิดา  มารดา  ครู  
อาจารย ์ และคนอ่ืน  ๆ  ท่ีสุดแมส่ิ้งไม่มีชีวิต  เช่น  ท่ีอยูอ่าศยั  ถ่ินกาํเนิด  สถานศึกษา  หรือ
แมก้ระทัง่สตัวท่ี์ช่วยประกอบการงานเช่น  ชา้ง  มา้  ววั  ควาย  ท่ีใชแ้ทนเคร่ืองจกัรกลในสมยั
ปัจจุบนัน้ี  ผูท้าํอุปการะก่อน  เรียกว่าบุพพการี  คนท่ีรู้อุปการะท่ีคนอ่ืนทาํแก่ตนแลว้ทาํตอบ
แทนเรียกว่า  กตญัญูกตเวที  การกตญัญูรู้คุณคนนั้นถือว่าเป็นส่ิงสําคญัสําหรับมนุษยท่ี์อยู่
ร่วมกนัในสงัคม๑๒๘ 

                                                 
 ๑๒๔ พระครูกัลยาณสิทธิวฒัน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ผศ., วัฒนธรรมไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๘๒. 
 ๑๒๕ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วฒันธรรมไทย, หนา้ ๔๔-๔๕. 
 ๑๒๖ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร 
: สหธรรมิกจาํกดั, ๒๕๔๗) หนา้ ๒๑.   
 ๑๒๗ พระครูกลัยาณสิทธิวฒัน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ผศ., วฒันธรรมไทย, หนา้ ๖๑. 
 ๑๒๘ ประพนัธ์ กุลวินิจฉยั, ผศ., วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), 
หนา้ ๑๔. 



๖๔ 
 
            ๖.   มีใจกวา้งขวาง  คนผูเ้ป็นส่วนร่วมท่ีดีของหมู่ชน  ซ่ึงจะช่วยให้หมู่คณะอยู่
ร่วมกนัดว้ยดี  มีธรรม  ไม่ถือเอาความเห็นของตนเป็นใหญ่  ถา้ความคิดเห็นของคนอ่ืนดีมี
เหตุผลก็ควรมีใจกวา้งรับฟัง  พร้อมท่ีจะรับผิดชอบในหมู่คณะดว้ยการประพฤติธรรมสาํหรับ
สร้างท่ีพ่ึงแก่ตนเองเรียกวา่นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ๑๒๙ 

 ๒.๗.๒  วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณขีองศาสนาคริสต์ 
      ศาสนาคริสตมี์การประกอบพิธีกรรม  ท่ีสาํคญัไดแ้ก่   
 ๑)   พิธีลา้งบาป  หรือศีลลา้งบาป  หรือศีลจุ่ม (Baptist)  บางคร้ังเรียกทบัศพัทว์่า  
ศีลบพัติสมา  ชาวคริสตทุ์กคนเม่ือมีอายปุระมาณ  ๑๒-๑๔ ปี  จะตอ้งผ่านพิธีน้ี  ถือว่าสาํคญั
ท่ีสุด  เพราะจะเป็นการรับสมาชิกใหม่  เขา้สู่ความเป็นชาวคริสตโ์ดยสมบูรณ์  เป็นประตูเขา้สู่
พระศาสนจกัร  เป็นเง่ือนไขจาํเป็นสาํหรับท่ีจะผ่านไปสู่พิธีอ่ืน ๆ  ต่อไป  วิธีลา้งบาปน้ีใชน้ํ้ า
เป็นเคร่ืองหมายโดยการจุ่มตวัลงในนํ้า  ๓  คร้ัง  หรือพระผูป้ระกอบพิธีให ้ ใชน้ํ้ารด                                         
 ๒)   พิธีรับพระจิต  หรือศีลกาํลงั (Confirmation) เป็นพิธีกรรมเพ่ือเป็นการย ํ้าหรื
ออแสดงความมัน่คงของจิตใจท่ีมีต่อพระจิต  เป็นการยนืยนั (Confirm) วา่จะเป็นผูน้บัถือพระ
เจ้าอย่างแท้จริง  แม้จะเปล่ียนสภาพของวยัไปเป็นการเปล่ียนสภาพเด็กเป็นผู ้ใหญ่ใน                    
พระศาสนจกัร  พิธีน้ีจะมีการเจิมหนา้ผากเป็นรูปกางเขน  มีการวางมือทั้งสองบนศีรษะของ 
ผูรั้บ  และประกาศวา่  ผูรั้บเป็นผูไ้ดรั้บความรอดในนามของพระไตรเอกานุภาพ 
 ๓)   พิธีศีลมหาสนิท  (Communion) เป็นพิธีกรรมท่ีทาํใหเ้กิดความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนักบัพระเจา้  เป็นศีลศกัด์ิสิทธ์ิ  ซ่ึงบรรจุพระโลหิต  พระวิญญาณ  และพระเทวภาพ
ของพระเยซูคริสตเ์จา้ภายใตรู้ปของขนมปัง  และนํ้ าองุ่น  โดยพระผูป้ระกอบพิธีจะนาํเอานํ้ า
องุ่นไปทาํพิธีบูชาหนา้แท่นบูชาก่อน  เสร็จแลว้ผูรั้บศีลน้ีจะเดินพนมมือเขา้มาหาอย่างสงบ
เสง่ียม  ไปคุกเข่าท่ีโต๊ะศกัด์ิสิทธ์ิ  พระจะยืน่กอ้นขนมปังกรอบเลก็  ๆ  ให ้ ผูรั้บก็จะเงยศีรษะ  
อา้ปากและแลบล้ินปกริมฝีปากล่าง  และปิดปาก  เม่ือกอ้นขนมปังเปียกแลว้จึงกลืน  แลว้พนม
มือกลบัไปท่ีเดิม  สวดมนตภ์าวนานมสัการขอบคุณ  บางคร้ังศีลน้ีเรียกกนัวา่  ศีลระลึก  เพราะ
เป็นการนอ้มระลึกถึงการส้ินพระชนมข์องพระเยซูบนไมก้างเขน  หลงัจากท่ีทรงรับประทาน
อาหารม้ือสุดทา้ย  (The Last  Supper)  กบัคณะสาวกซ่ึงมีอาหารคือขนมปัง 

                                                 
 ๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), วิสัยธรรมเบิกนําวิสัยทัศน์, (กรุงเทพมหานคร: พิมพส์วย, 
๒๕๔๘), หนา้ ๓๕-๓๖. 



๖๕ 
 
 ๔)   พิธีสารภาพบาป  หรือ  ศีลแกบ้าป ( Confession) เป็นพิธีบอกความผิดหรือ
บาปของตนแก่พระเพ่ือพระจะไดย้กโทษอภยัให้  ในพิธีสารภาพน้ีจะกระทาํในห้องเล็ก  ๆ 
ขา้งโบสถ์  ภายในห้องเล็กมีม่านหรือฉากกั้นกลาง  ผูส้ารภาพบาปเขา้ทางหน่ึง  พระผูฟั้ง     
การสารภาพบาปจะอยู่อีกทางหน่ึง   พระจะช่วยถามนํา   ผู ้สารภาพจะต้องตอบอย่าง
ตรงไปตรงมาท่ีสุด  เม่ืออกจากท่ีแกบ้าปแลว้ตอ้งคาํนึงถึงคาํเตือนของพระ  ตอ้งตั้งใจท่ีจะงด
เวน้ไม่ทาํบาปอีกต่อไป 
 ๕)   พิธีเจิมคร้ังสุดทา้ย  ( Extreme Unction,Holy Unction ) เป็นพิธีกรรมท่ีพระทาํ
เพ่ือใหผู้ก้าํลงัจะส้ินใจหรือป่วยไขร้ะถึงพระเจา้เอาไว ้ จะไดไ้ม่ลืมหนทางท่ีจะไปสู่อาณาจกัร
ของพระเจา้  เป็นพิธีท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีจะบรรเทาวิญญาณและร่างกายของผูป่้วยให้มีสติกาํลงัเข็ม
แข็งท่ีจะสามารถต่อสู้มารยาทได ้ เป็นพิธีเจิมคร้ังสุดทา้ยให้บริสุทธ์ิจากบาปก่อนท่ีจะไปสู่
สถานชาํระบาป (Purgatory) ในพิธีเจิมนั้นจะจบัศีรษะคนเจ็บดว้ยมือซา้ยแลว้เอาน้ิวช้ีขา้งขวา
แตะหนา้ผาก  จากนั้นจึงใชน้ํ้ ามนัศกัด์ิสิทธ์ิเจิมทาท่ี  ตา  หู  จมูก  ปาก  มือ  และเทา้  ขณะเจิม
กจ็ะสวดออ้นวอนขอพรใหพ้ระเจา้ไดโ้ปรดอภยับาปจากการท่ีอวยัวะต่าง  ๆ  ไดก้ระทาํลงไป 
 ๖)    พิธีบวช  หรือศีลอนุกรม (Ordination)  เป็นพิธีศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงเสกชาวคริสต์ท่ี
ยอมตนเขา้มาเป็นนกับวช และเป็นสมาชิกของคณะสงฆ ์ โดยมีหนา้ท่ีสาํคญัคือถวายมหาบูชา
มิสซา  โปรดศีลศกัด์ิสิทธ์ิเผยแพร่พระทาํคาํสอน  พระผูป้ระกอบพิธีน้ีจะตอ้งเป็นพระผูใ้หญ่ 
โดยใหผู้จ้ะบวชนุ่งขาวห่มขาวกราบลงหรือคุกเข่าลงหนา้แท่นบูชาแลว้  พระผูใ้หญ่นั้นจะสวด
และให้พรเป็นเสร็จพิธี  เป็นการเปล่ียนสภาพคริสตช์นสามญัให้เป็นผูแ้ทนของพระเยซูเจา้
มากข้ึน 
 ๗)   พิธีสมรส  หรือศีลแต่งงาน  หรือศีลกล่าว (Matrimony) เป็นพิธีกรรมท่ีรวม
ชายหญิง ๒  คน  ให้เป็นสามีภรรยา  สร้างสรรคค์รอบครัวชาวคริสตท่ี์สมบูรณ์ดว้ยความรัก
และความซ่ือสัตยต่์อกนัโดยในพิธีน้ีจะมีพระเป็นผูอ้นุญาตในฐานะตวัแทนของพระเจา้และมี
พยานอีก ๒  คน  คู่บ่าวสาวจะหมอบลงหน้าแท่นบูชาหรือยืนกม้ศีรษะ  พระจะออกมากาง
แขนทั้งสองออกเป็นการแสดงความรับรู้ในความรักของทั้งสองพร้อมทั้งซกัซอ้มย ํ้าความยนิดี  
เต็มใจท่ีจะรับกนัและกนัเป็นสามีภรรยาและสวมมงกุฎให้  อ่านคาํประสาทพรแก่คู่บ่าวสาว
เป็นเสร็จพิธีเน่ืองจากอุปสรรคท่ีสําคัญของพิธีน้ี  ความเป็นญาติใกล้ชิดกันถูกบงัคับให้
แต่งงานหรือนบัถือศาสนาต่างกนั  จึงตอ้งมีการบอกกล่าวให้ผูรู้้ไดแ้จง้อุปสรรคซ่ึงอาจจะมี
เสียล่วงหนา้   



๖๖ 
 
 ๘)   พิธีคริสตม์าส  (Christmas Day) ชาวคริสตจ์ะร่วมกนัจดัพิธีเฉลิมฉลองวนั
คลา้ยวนัประสูติของพระเยซูคือ  วนัท่ี  ๒๕  ธนัวาคมของทุกปีเพ่ือเป็นกิจกรรมท่ีเป็นอนุสรณ์
ระลึกถึงวนัประสูติ  พิธีกรรมจะเร่ิมข้ึนตั้งแต่เวลา  ๒๔.๐๐  น.  ของคืนวนัท่ี  ๒๔  ธนัวาคม  
โดยการไปตามประตูบา้นต่าง  ๆ  ร้องเพลงอวยพรในนามของพระเจา้  ขอให้ทุกคนมีความ
เจริญดว้ยอาํนาจพระเมตตาของพระเจา้แลว้  เจา้ของบา้นก็จะนาํของขวญัเช่น  ขนม  ผลไม ้ 
อาหารวา่ง  เคร่ืองด่ืม  ออกมาใหเ้ป็นการแสดงความขอบคุณท่ีคณะศาสนทูตไดน้าํพระพรจาก
พระเจ้ามาให้ถึงบ้าน  ในขณะเดียวกันเม่ือเทศกาลคริสต์มาสมาถึงทุกบ้านก็จะจัดให้มี         
ตน้คริสต์มาสท่ีแขวนด้วยของขวญัสําหรับสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือน  ๆ  ญาติสนิท                
มิตรสหายในลกัษณะ  (Merry  Christmas )  ใหผู้รั้บมีความสุข  สดช่ืนและสมปรารถนา  ดว้ย
อาํนาจแห่งพระมหากรุณาของพระเจา้  กิจกรรมในวนัท่ี  ๒๕  ธันวาคม  สําหรับชาวคริสต ์
ทุกคน  คือการไปโบสถร่์วมกนั  สวดมนตเ์ชา้ (Matin)  รับประทานอาหารกลางวนัร่วมกนั
และแลกเปล่ียนของขวญักนั  วนัคริสตม์าสน้ีเป็นวนัหยุดงานทุกชนิด  เปิดโอกาสให้พ่ีนอ้ง   
ท่ีอยูห่่างไกลไดม้าพบกนั  อวยพรแก่กนัและกนั  
 ๙)   วนัอีสเตอร์  (Easter)  ชาวคริสตจ์ะร่วมกนัจดัพิธีเฉลิมฉลองวนัเสด็จฟ้ืนคืน
ชีพของพระเยซู (Resurrection) คือเชา้วนัท่ี  ๓  หลงัจากวนัศุกร์ซ่ึงเป็นวนัท่ีถูกประหารชีวิต
โดยการตรึงไมก้างเขน  ส่วนวนัท่ีจดักิจกรรมเพ่ือน้อมรําลึกถึงวนัอีสเตอร์นั้น  ไดแ้ก่วนั
อาทิตยแ์รกหลงัวนัท่ีมีพระจนัทร์เตม็ดวง (วนัเพญ็) ภายหลงัวนัท่ี  ๒๑  มีนาคมของทุกปี  ซ่ึง
ตกอยูร่ะหว่าง  วนัท่ี  ๒๒  มีนาคมถึงวนัท่ี  ๒๕  เมษายน  พิธีกรรมท่ีประกอบในวนัอีสเตอร์
จะเนน้หนกัการบูชา  บวงสรวงดวงวิญญาณพระเยซู  มีการจุดเทียนเผยแพร่คาํสอน  ประพรม
นํ้ามนต ์ ทาํพิธีลา้งบาป  และทาํพิธีส่งดวงวิญญาณ 
 ๑๐) พิธีสาํคญัมหากางเขน (Cross)   เม่ือต่ืนนอน  เม่ือจะเขา้นอน  ก่อนลงมือ
ทาํงานสําคญั  หรือเม่ือประสบภยั  และเม่ือถูกประจญ  ชาวคริสต์จะประกอบพิธีสําคญั            
มหากางเขนคือยกมือขา้งขวาข้ึนท่ีหนา้ผากพลางวา่  “เดชะพระนามพระบิดา”  แลว้ลดลงท่ีอก
พลางว่า “และพระบุตร”  แลว้ยกไปบ่าซ้ายหาบ่าขวา  พลางว่า  “และพระจิต”  แลว้พนมมือ
ไหว ้ พลางวา่  “อาเมน”๑๓๐ 
   

                                                 
 ๑๓๐มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ศาสนาทั่วไป, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๒๓-๑๒๕.  



๖๗ 
 
 ๒.๗.๓  วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณขีองศาสนาอสิลาม 
       วฒันธรรมอิสลามหมายถึง  สภาพอนัเป็นความเจริญงอกงามซ่ึงเกิดจากการนอบ
นอ้มยอมตนต่ออลัลอฮฺพระองคเ์ดียวอยา่งส้ินเชิง  เพ่ือความสันติสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้  
หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่  วฒันธรรมอิสลามหมายถึงการดาํเนินชีวิต  หรือรูปแบบของพิธีกรรม
ตลอดจนส่ิงสร้างสรรค์ต่าง  ๆ  ท่ีนาํมาจาก  หรืออยู่ในขอบข่ายของคมัภีร์อลักุรอานและ      
ซุนนะห์ของท่านศาสดามูฮมัมดั (ศอ็ลฯ)๑๓๑ 
 วัฒนธรรมอิสลามหมายถึง   การดํา เ นินชีวิตหรือรูปแบบของพฤติกรรม                   
(แนวปฏิบติั)  ตลอดจนส่ิงสร้างสรรคต่์าง  ๆ ท่ีนาํมาจากหรืออยู่ในขอบข่ายของพระคมัภีร์    
กุรอานและซุนนะฮ์ (คาํสั่งสอน) ของท่านศาสดา  มูฮัมมัด   ขนบธรรมเนียมประเพณี
วฒันธรรมของมุสลิมมีส่วนผูกพนักบัขอ้ปฏิบติัไวเ้กือบทุกแง่ทุกมุมจนสามารถกล่าวไดว้่า  
ขอ้บญัญติัทางศาสนาอิสลามเป็นธรรมนูญแห่งชีวิตท่ีมุสลิมตอ้งปฏิบติัโดยเคร่งครัด๑๓๒ 
      วฒันธรรมคือ  “แนวทางการดาํรงชีวิตของสังคมหรือของกลุ่มแต่ละกลุ่มท่ีสืบ
ทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึงอยา่งต่อเน่ือง  วฒันธรรมคือส่ิงท่ีสังคมแต่ละสังคมถือว่า
เป็นส่ิงท่ีดีเป็นแบบฉบบัของชีวิต  ซ่ึงคนส่วนมากหวงแหนและปกป้องรักษา”  สาํหรับชาว
มุสลิมนั้นวฒันธรรมกบัศาสนาเป็นเร่ืองท่ีแยกกนัไม่ออก  เพราะศาสนาอิสลามคือ  แนว
ทางการดาํเนินชีวิตของมุสลิมเป็นเน้ือหน่ึงเดียวกนั๑๓๓ 
       วฒันธรรมอิสลามมีท่ีมาแตกต่างจากวฒันธรรมอ่ืน  คือมาจากพระมหาคมัภีร์        
กุรอานซุนนะฮข์องท่านศาสดา  วฒันธรรมส่วนน้ีมีลกัษณะท่ีไม่เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา  
สังคมแวดล้อม  เช่นเดียวกับวัฒนธรรมอ่ืน  ๆ  จนมีผู ้สรุปว่า  วฒันธรรมอิสลามเป็น
วฒันธรรมท่ีแขง็๑๓๔ 
          ขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมของมุสลิมมีส่วนผูกพนักับข้อปฏิบติัทาง
ศาสนาอิสลามอยา่งใกลชิ้ด  เพราะหลกัปฏิบติัทางศาสนาไดก้าํหนดขอ้ปฏิบติัไวเ้กือบทุกแง่

                                                 
 ๑๓๑เสาวนีย ์จิตตห์มวด, ผศ., กลุ่มชาติพันธ์ุ: ชาวไทยมุสลิม, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนสง่ารุจิระ
อมัพร, ๒๕๓๑), หนา้ ๒๒๖. 
 ๑๓๒จรัญ มะลูลีม, ไทยกบัโลกมุสลมิ: ศึกษาเฉพาะกรณีชาวไทยมุสลมิ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๓๙), หนา้ ๒๕-๒๖. 
 ๑๓๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๒. 
 ๑๓๔ ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ และคณะ, ประเพณีที่ช่วยส่งเสริมการผสมผสานทางสังคมระหว่าง
ชาวไทยพุทธกบัชาวไทยมุสลมิ, (กรุงเทพมหานคร :  สถาบนัเอเชีย, ๒๕๒๕), หนา้ ๒๙ .  



๖๘ 
 
ทุกมุมจนสามารถกล่าวไดว้่า  ขอ้บญัญติัทางศาสนาอิสลามเป็นธรรมนูญแห่งชีวิตท่ีมุสลิม
ตอ้งปฏิบติัโดยเคร่งครัด๑๓๕  
               ศาสนาวฒันธรรมตอ้งมีการสืบทอดในสังคม  สาํหรับศาสนาอิสลามนั้นเนน้หนกั
หนา้ท่ีสืบทอดศาสนาวฒันธรรมเป็นพิเศษ  นอกจากนั้นความรู้สึกวฒันธรรมนิยมจะมีดว้ยกนั
ทุกกลุ่มทุกเหล่าคือรู้สึกว่าวฒันธรรมของกลุ่มตนเองดีกว่าวฒันธรรมของกลุ่มคนอ่ืน
โดยเฉพาะชาวมุสลิมแลว้ความรู้สึกศาสนาวฒันธรรมนิยม  มีอยูสู่งมาก  เพราะมีหลกัคาํสอน
ในอิสลามมากมายท่ีกล่าวในลกัษณะท่ีว่าหนทางของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นหนทางท่ีถูกตอ้งท่ีสุด  
หรือศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีถูกตอ้งท่ีสุด๑๓๖ ลกัษณะสองอยา่งน้ีทาํให้มีผลคือ  มุสลิม    
ทุกคนมีภาระหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งเรียนรู้และเผยแพร่ศาสนาและวฒันธรรมของตน                                      
 วฒันธรรมในการดาํเนินชีวิตของผูท่ี้นับถือศาสนาอิสลาม  ศาสนาอิสลามเป็น
ศาสนาท่ีมีบทบัญญัติและวินัยปฏิบัติเคร่งครัด  ซ่ึงหลักของศาสนาเหล่าน้ี  ส่งผลต่อ
วฒันธรรมในการดาํเนินชีวิตของชาวมุสลิมมีดงัน้ี๑๓๗ 
                 ๑)  วฒันธรรมในการเกิด  วฒันธรรมเก่ียวกบัการเกิดของเด็กทารกในศาสนา
อิสลามนั้นเม่ือเด็กคลอดออกมาแลว้  ผูเ้ป็นพ่อและแม่จะทาํการโกนผมไฟให้แก่เด็กทารก   
ซ่ึงถือเป็นประเพณีของศาสนาท่ีจะถือเป็นการเอาส่ิงสกปรกท่ีติดมากบัตวัเด็กใหห้มดส้ินไป  
นอกจากน้ีหากเป็นเด็กผู ้ชายจะทําการตัดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศเพ่ือความสะอาด               
ซ่ึงเรียกตามภาษาชาวบา้นวา่  สุหนตั  หรือมาโซยาวี  ดว้ย   
 ๒)  วฒันธรรมในดา้นการแต่งกาย  อิสลามถือกนัว่าการเปิดเผยอวยัวะบางส่วน
ของร่างกายท่ีไม่สมควรเปิดเผยใหค้นอ่ืนเห็นนั้นเป็นการผิดมารยาทอยา่งร้ายแรง  ทางศาสนา
ถือวา่เป็นบาป  ส่วนท่ีควรปกปิดภาษาอาหรับเรียกว่า  เอารัต  กล่าวคือ  สาํหรับผูช้าย  อวยัวะ
ท่ีควรปกปิดไดแ้ก่อวยัวะตรงกลางลาํตวัตั้งแต่ส่วนบั้นเอวลงไปจนถึงกลางน่อง  ส่วนผูห้ญิง
ตอ้งปกปิดร่างกายนบัตั้งแต่คอลงไปถึงขอ้มือขอ้เทา้  ดงันั้นผูช้ายชาวมุสลิมจึงไม่นิยมสวม

                                                 
 ๑๓๕ วินยั ครุวรรณพฒัน์, ทัศนคติของคนไทยในส่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีต่อประเทศสหพันธ์
มาเลเซีย, (กรุงเทพมหานคร :  สถาบนัเอเชีย จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๓), หนา้ ๕๙ . 
 ๑๓๖ อารง สุทธาศาสน์, อิทธิพลของศาสนาและวฒันธรรมต่อปัญหาส่ีจงัหวดัภาคใต”้, วารสาร
การศึกษาแห่งชาติ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑๓ กุมภาพนัธ์-มีนาคม ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ สาํนกันายกรัฐมนตรี ๒๕๒๕), หนา้ ๑๕ . 
 ๑๓๗ อศัวนิ ซาบารา, การศึกษาชุมชนมุสลิมบริเวณคลองบางกอกใหญ่ในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้,
สารนิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต (โบราณคด)ี , (คณะโบราณคดี : มหาวทิยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา้ ๙-๑๑. 



๖๙ 
 
กางเกงขาสั้นเหนือเข่า  เพราะเข่าถือเป็นส่วนท่ีปกปิด  หญิงก็ตอ้งสวมเส้ือแขนยาวถึงขอ้มือ  
และนุ่งผา้ถึงขอ้เทา้  การสวมเส้ือไม่มีแขน  หรือกระโปรงสั้นเกินเข่าถือเป็นการผิดมารยาท   
ต่อหลักศาสนา  นอกจากน้ีส่วนศีรษะก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีต้องปกปิด  ผูช้ายต้องสวมหมวก          
ถา้ไม่มีหมวกก็ใชผ้า้โพกศีรษะแทน  ส่วนหญิงตอ้งใชผ้า้คลุมศีรษะอยูเ่สมอเม่ือออกจากบา้น  
ซ่ึงการแต่งกายของชาวมุสลิมทั้งหญิงและชายนอกจากจะแต่งตามวฒันธรรมแลว้  ยงัแสดงถึง
การปฏิบติัตามหลกัศาสนาอยา่งเคร่งครัดอีกดว้ย 
 ๓)  วฒันธรรมในดา้นการบริโภค  โดยในหลกัศาสนาจะมีขอ้หา้มในเร่ืองอาหาร  
ไวคื้อ  หา้มรับประทานเน้ือสตัวท่ี์ตายเอง  ยกเวน้สัตวเ์ลก็  เช่นปลา  หรือสัตวท่ี์ถึงแก่ชีวิตโดย
ไม่มีเจตนาจะฝ่าฝืนก็อนุญาตให้รับประทานได ้ และห้ามรับประทานสัตวท่ี์ถูกฆ่าอย่างไม่
ถูกตอ้งตามวิธีของอิสลาม  และไม่ไดผ้่านการกล่าวนามของพระเจา้ก่อนท่ีจะทาํการฆ่าสัตว์
นั้น  ๆ  และหา้มรับประทานเลือดสตัว ์ เพราะถือวา่เลือดเป็นพาหนะท่ีนาํเช้ือโรค 
 ๔)  วฒันธรรมในการสมรส  ในศาสนาอิสลามเรียกพีการสมรสว่า  “พีนิกะห์”
ศาสนาอิสลามถือว่าการสมรสทาํให้ชีวิตดาํเนินไปอย่างมีเกียรติ  และป้องกนัการประพฤติ
ออกนอกลู่นอกทาง  ศาสนาจึงสนบัสนุนให้ชายหญิงแต่งงานกนั  ตามหลกัศาสนาอิสลาม    
ถือว่าการแต่งงานเป็นสัญญาอย่างหน่ึง  ซ่ึงกระทาํโดยการยินยอมร่วมกนัระหว่างชายหญิง  
โดยมีพยานจาํนวนสองคน  จะเป็นผูช้ายสองคน  หรือชายหน่ึงคนกับหญิงสองคนก็ได ้ 
พร้อมกบัจาํนวนของหมั้นตามท่ีไดต้กลงกนัไว ้ โดยเงินส่วนน้ีจะนาํไปใชใ้นการจดัระเบียบ
ครอบครัวในระยะแรก  โดยมอบใหเ้ป็นกรรมสิทธ์ิของฝ่ายหญิง  ในการทาํพิธีสมรสนั้นบิดา
มารดาของฝ่ายหญิง  หรืออิหม่าม  ซ่ึงเป็นผูน้าํทางศาสนาอิสลามจะเป็นผูท้าํพิธีใหก้ไ็ด ้
 ๕)  วฒันธรรมเก่ียวกบัการตาย  อิสลามถือว่าการตายเป็นการเปล่ียนสภาพจาก
ชีวิตแห่งการประกอบพิธีกรรมในโลกน้ีไปสู่สภาพแห่งการรับผลกรรมในปรภพ   พิธีกรรม
ทางศาสนาท่ีกระทาํคือเม่ือการตายเกิดข้ึนกบัคนในชุมชนแลว้ จะตอ้งทาํพิธีฝังศพให้เสร็จ
เรียบร้อยภายใน  ๒๔  ชัว่โมง  โดยผูท่ี้มาร่วมพิธีจะสวมใส่ชุดปกติธรรมดา  ไม่มีการแต่งกาย
สีดาํเพ่ือไวทุ้กข์อย่างวฒันธรรมไทย ชาวมุสลิมเช่ือว่าเม่ือคนเราตายไปแล้วจะไม่มีการ      
เวียนว่ายตายเกิด  หากแต่วิญญาณเหล่านั้นจะอยูใ่นสภาพท่ีก่ึงกลางระหว่างชีวิตในโลกน้ีกบั
ปรโลก  ท่ีเรียกว่า “บรัซัค” รอการลงโทษเพ่ือจะฟ้ืนข้ึนมาใหม่อีกคร้ังในวนัพิพากษาโดย
พิธีกรรมในขั้นตน้จะมีการสวดศพท่ีบา้นของผูต้าย ๑  คืนและจะมีการอาบนํ้ าชาํระร่างกาย      



๗๐ 
 
ของศพ  ห่อศพด้วยผ้าขาว  และนําศพใส่โลง  เพ่ือนําไปละหมาดให้แก่ผู ้ตายท่ีมัสยิด          
และขั้นตอนสุดทา้ยคือการฝังศพในสุสานหรือ กโุบร์                                     

๒.๘   เปรียบเทียบหลักคําสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมกันของศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต์  
และศาสนาอสิลาม 
         ศาสนาพุทธ  มีหลกัธรรมท่ีสาํคญัท่ีหล่อหลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ  
รักอิสรเสรี  มีนิสัยโอบออ้มอารี มีเมตตากรุณาต่อกนั  ไดแ้ก่  เบญจศีลหรือ  ศีล  ๕  สังคห
วตัถุ ๔  พรหมวิหาร ๔ ฆราวาสธรรม ๔   สาราณียธรรม  ๖  สัปปุริสธรรม ๗  หมายถึง  
หลกัธรรมของคนดี  หรือหลกัธรรมของสตับุรุษ  ๗      

หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนา   เบญจศีลและเบญจธรรม หรือศีล ๕ นั้น  เป็น 
ขอ้ปฏิบติัพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ของบุคคล  เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง  กาย  วาจาใจของตนเอง
เพ่ือ ทุกคนจะไดป้ฏิบติัต่อกนัดว้ยดี  ทาํให้สังคมเกิดความสงบสุขเรียบร้อย  และอยูร่่วมกนั
อยา่ง มีความสุข   
         พรหมวิหาร ๔  เป็นหลกัธรรมประจาํใจสาํหรับบุคคล  ท่ีจะช่วยเก้ือกูลปรารถนา
ใหผู้อ่ื้นมีความสุขและช่วยใหด้าํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งประเสริฐและบริสุทธ์ิ   
         ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมสําหรับผูค้รองเรือนเพ่ือความสุขความสําเร็จในชีวิต 
ความซ่ือสตัย ์ความจริงใจ ความซ่ือตรงต่อกนั  รู้จกัการข่มใจ การฝึกฝนตนเองไม่ใหป้ระพฤติ
ชัว่  มีความอดทดทน  เสียสละ  และรู้จกัการแบ่งปัน  
         สาราณียธรรม  ๖  เป็นหลกัธรรมสําหรับการเสริมสร้างความสามคัคีความเป็น
ปึกแผ่นความเป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนัยอมรับในความแตกต่างซ่ึงกนัและกนั  ช่วยเหลือกนั     
ให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั และรู้จกัการให้อภยักนั อนัจะนาํมาซ่ึงความสุข  ความสันติและ
ความสร้างมัน่คงและความเจริญกา้วหนา้ 
         ศาสนาคริสต์  ศาสนาคริสต์มีหลกัธรรมท่ีหล่อหลอมให้คริสต์ศาสนิกชนมีจิต
เมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษย ์    เหมือนรักตวัเอง บญัญติั  ๑๐ ประการ หลกัอาณาจกัรพระเจา้  
อาณาจกัรพระเจา้เป็นอาณาจกัรท่ีมีแต่ความสุข  เป็นอาณาจกัรแห่งความรักอยา่งแทจ้ริง  หลกั
คาํสอนอ่ืน  ๆ  ไดแ้ก่ หลกัตรีเอกานุภาพ  หลกัความรัก  ศาสนาคริสตไ์ดช่ื้อวา่เป็นศาสนาแห่ง
ความรัก  พระเยซูคริสตท์รงสอนใหรั้กเพ่ือน มนุษยเ์หมือนรักตวัเอง  ใหรั้กแมก้ระทัง่ศตัรู  



๗๑ 
 

หลกัคาํสอนของศาสนาคริสต ์  คือเร่ืองความรัก  ซ่ึงเป็นหลกัการพ้ืนฐานของ
ศาสนาคริสต์  สอนให้รักผูอ่ื้นเหมือนรักตนเอง  ไม่เบียดเบียนกนั  ไม่ละเมิดส่ิงท่ีรักส่ิงท่ี    
หวงแหนของกนัละกนั บญัญติั  ๑๐  ประการ      

ศาสนาอิสลาม    หลกัธรรมในศาสนาอิสลาม  มุ่งให้มุสลิมปฏิบติัอย่างเคร่งครัด  
มุสลิมทุกคนมีความรู้ในขอ้ปฏิบติัทางศาสนาอยา่งดี มีการรวมกลุ่มอยา่งเป็นเอกภาพ  สอนให้
มนุษยพึ์งยึดหลกัศรัทธา  ๖  ประการและหลกัปฏิบติั  ๕  ประการ  ตลอดจนเนน้การกระทาํ
หน้าท่ีอีก   ๓  ประการต่อพระเจ้า  ต่อมนุษยแ์ละต่อตนเอง  จะทาํให้เกิดความผูกพนักับ     
พระเจา้  จุดหมายสูงสุด  คือทาํความดีแลว้ในมนุษยโ์ลกเม่ือส้ินชีวิตแลว้จะไปอยู่ในสวรรค์
กบัพระเจา้มีชีวิตไปชัว่นิรันดร  หลกัคาํสอนสาํคญัท่ีถือวา่เป็นโครงสร้างสาํคญั ๒ ประการคือ
หลกัศรัทธาและหลกัปฏิบติั  หลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม  ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแห่ง
สันติภาพมีเป้าหมายเพ่ือสร้างสันติภาพและสันติสุขให้กบัชีวิตและสังคม มนุษย ์หลกัธรรม
ขั้นพ้ืนฐานของศาสนิกชนมุสลิมทุกคนคือหลกัศรัทธาคือศรัทธาในพระอลัเลาะห์  และหลกั
ปฏิบติั  คือปฏิบติัเพ่ือสนองคาํบญัชาของพระองค ์ อยา่งเคร่งครัด  และครบถว้น  กิเลสตณัหา  
กจ็ะถูกปลดเปล้ืองออก   จนหมดส้ิน    และเม่ือปฏิบติัแลว้ ลาํดบัต่อมาคือ การรับหลกัธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุคคลหรือ ท่ีเรียกวา่ หลกัคุณธรรมหรือหลกัความดี คือการกาํหนดวา่ส่ิงใดท่ีควร
ปฏิบติั และส่ิงใดตอ้งละเวน้หรือการกระทาํท่ีตอ้งห้ามคือห้ามการทาํชั่วและกิจกรรมของ
มุสลิมจะเก่ียวโยงกบัสนัติภาพเกือบทั้งส้ินในนมาซ การถือศีลอด การจ่ายซะกาต การทาํหจัญ ์
การเชือดสตัว ์ การขอพร การทกัทาย 

๒.๙  สรุป 
 จากการศึกษาหลกัคาํสอนว่าดว้ยการอยู่ร่วมกนัของศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ์  

และศาสนาอิสลาม  ผูวิ้จัยมีความเห็นว่า  ทั้ งสามศาสนามีหลักคาํสอนทางศาสนาเป็น
หลกัธรรมท่ีใช้ในการดาํรงชีวิตประจาํวนั  มีกิจกรรมทางศาสนา  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละศาสนา  ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีซ่ึงกนัและกนั  และยงัช่วยให้สังคมให้สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข  มี
ความระเบียบแบบแผน  มีความปลอดภยั  เพราะทุกคาํสอนมีจุดมุ่งหมายเดียวกนัคือตอ้งการ
ให้ทาํความดี จะเวน้ชั่วและทาํจิตใจให้บริสุทธ์ิ  มีเมตตาเป็นหลกั  ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน            
มีความอดทนอดกลั้นมีสัมมาคารวะ  รักกนัฉันพ่ีน้อง  เป็นมิตรท่ีดีต่อกนัโดยไม่คาํนึงถึง    
เช้ือชาติและศาสนา  ก่อใหเ้กิดสนัติสุขต่อสงัคมทั้งในระดบัชุมชนและระดบัประเทศ 



๗๒ 
 
  สามารถสรุปหลกัคาํสอนว่าดว้ยการอยู่ร่วมกนัของศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ์ 
และศาสนาอิสลามไดด้งัน้ี  
         ๑)   เป้าหมายของการอยู่ร่วมกันของศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต์  และศาสนา
อิสลาม  ผูวิ้จยัมีความเห็นวา่     คาํสอนทุกศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี สอนใหม้นุษยท์าํความ
ดีละเวน้จากความชัว่ทั้งปวงสอนใหม้นุษยรั์กความสามคัคี มีความยติุธรรมปฏิบติัต่อกนัในส่ิง
ท่ีถูกตอ้ง มีความเมตตากรุณาช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกว่า 
ไม่อิจฉาริษยาพยาบาทต่อกนั หลกัธรรมของศาสนาต่างๆ มีความสอดคลอ้งกนัในการปลูกฝัง
ความเป็นคนดี และศาสนิกชนสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้  โดยเฉพาะในชุมชน     
ท่ีมีศาสนิกชนท่ีนบัถืออยูร่วมกนัทั้ง  ๓  ศาสนา คือ พทุธ คริสต ์และอิสลาม 
         ๒)   หลกัการสาํคญัท่ีเป็นหวัใจสาํคญั ของศาสนาพทุธ  ศาสนาคริสต ์ และศาสนา
อิสลาม  ผูวิ้จยัสรุปไดว้า่หลกัการสาํคญัของพุทธศาสนา คือ ละความชัว่ทั้งปวง    ทาํความดี
ใหถึ้งพร้อม และทาํจิตใจ ใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส โดยจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ ความดบัทุกข ์หรือพน้
ทุกข ์  คือนิพพาน และสอนวิธีดบัทุกขใ์ห ้หลายแนวทาง เช่นเดินสายกลาง พ่ึงตนเอง รู้จกักฎ
ของเหตุผล และตั้งตนอยูใ่นความไม่ประมาท  
         หลกัการสาํคญัของคริสตศ์าสนา มีหลกัคาํสอนท่ีสาํคญั คือ ความรัก ไดแ้ก่ จงรัก
พระเจา้ดว้ยส้ินสุดจิตใจ และรักเพ่ือนบา้น เหมือนรักตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การ
อยูร่่วมกบัพระเจา้ในสวรรค ์และทาํดีเพ่ือพระเจา้  
       หลกัการสาํคญัของศาสนาอิสลามมีหลกัคาํสอนท่ีสาํคญัในการดาํเนินชีวิตใหเ้ป็น
ผูด้าํรงอยูใ่นศีลธรรม อนัเป็นท่ียอมรับในในสังคมพฒันาตนเองไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีดี เป็น
คนท่ีรู้จกัหนา้ท่ี ห่วงใย มีเมตตา มีความรัก ซ่ือสัตยต่์อผูอ่ื้น รู้จกัปกป้องสิทธิของตน ไม่
ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เป็นผูมี้ความเสียสละไม่เห็นแก่ตวั  
          เน่ืองจากทั้ง ๓ ศาสนา มีความเช่ือ ขอ้บญัญติั เฉพาะของตน ดงันั้น ในการอยู่
ร่วมกนั ทุกคนจะตอ้งเรียนรู้ ทาํความเขา้ใจ ใหเ้กียรติ เคารพยกยอ่ง และไม่ลบหลู่ดูหม่ิน 
ศาสนาอ่ืน ใหมี้ความรักความเมตตา และเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย ์ สอนใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่ง
สงบสุข ไม่เบียดเบียนกนัเพ่ือความสนัติสุขของทุกคนในชุมชน 
         ๓)   โดยพ้ืนฐานของสังคมมนุษยน์ั้นตอ้งการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสงบสุขสันติ  
มีความสมคัรสมานสามคัคี  ฉะนั้นการอยู่ร่วมกันในชุมชนท่ีนับถือศาสนาต่างกัน ได้อยู่
ร่วมกนัได ้ โดยยดึหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนเองนบัถือ 
            


